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SZABADSAG, PIHENES

Jézus pedig igy szolt hozzdjuk:
,, Gyertek velem kiilon valami csendes helyre, és pihenjetek egy kicsit!”
Mert annyian felkeresték oket, hogy még evésre sem maradt idejiik.
(Mk 6,31)
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SZABADSAG

Mindig epedve varom a nyari is-
kolai sziinetet. Nagy ellenségem
a reggeli felkelés (¢éjszaka bezzeg
barmeddig ébren vagyok), ¢s amikor
a gyerekek suliba jarnak, minden
reggel fél hétkor ébresztenem kell
Oket. Nyaron viszont akkor kelek
fel, amikor szeretnék. — Nyilvan
masokkal pedig éppen madashogy
van ez a helyzet. De pontosan errdl
sz6l ez a Tarsoly szdm: mit jelent
szabadsagon lenni, és mit jelent azt
csinalni, amit szeretnék?

Néhany ismerdst6l azt hallom,
hogy mennyire varjak a szabadsag
idépontjat, hogy végre azt csinal-
hasséak, amit szeretnek. Végre kisza-
badulhassanak az évkdzi taposoma-
lombdl és valami érdekes legyen az

¢letiikben. Igazabol sajnalom Oket.
En példaul szeretem a munkamat
és év kozben is azt csinalom, amit
szeretnék. Mas ismerdseimtdl — pa-
poktdl is — azt hallom, hogy sza-
badsagra menni fényiizés, mar-mar
megvetendd lustasag. Fontos, hogy
¢letiink minden percében a vilag és
onmagunk jobbitasan faradozzunk.
Igazabol sajndlom Sket. Ugy tiinik,
mint ha a nyari szabadsag idején
nem sikeriilne nekik a vilag és on-
maguk jobbitdsan dolgozni.
Szabadsagra menni, nyaralni sok-
féleképpen lehet, és egy kicsit most
szeretnénk mustrat tartani, hogy kinek
mit jelent a nyar, mit jelent a kikap-
csolodas. Van, aki egy egész hétig
képes lenne a tengerparton heverni,
van, aki inkabb hegyet maszik. Van,
aki végre az év kozben elhanyagolt
hobbijanak szenteli ezeket a napokat
¢és van, aki azért megy szabadsagra,
hogy végre megcsinalhassa azt a
munkahelyén, amire a munkéja miatt
nem jutott ideje. A fizikai munkas ol-
vasni szeretneegy jo konyvet, azallan-
doan a gép eldtt 1il6 értelmiségi pedig
végre a betiik nézése helyett fejszét
fogni és felhasogatni a téli tiizelot.

Kiadja: Halé Egyesiilet, www.halo.hu, tarsoly@halo.hu

Szerkesztok: Gaga Zsuzsa, Koncz Andras, Legeza Kata, Legeza Marta;

tordelés: Kenyeres Csilla; nyomda: Demax.



Aztan persze vannak a nyaralasnak
mas — tipikusan keresztény tipusa —
nehézségei is. Hogyan és hova men-
jink misére, és mi torténik ha még-
sem megyiink? Vehetlink-e spagetti-
pantos topot a misére €s elrejtsiik-e a
koldokpirszinget dldozashoz menet?
Kolthetiink-e pénzt — adott esetben
sok pénzt — a nyaralasra, vagy a jo
keresztény ezt inkabb a szegények
tdmogatasara vagy mas jo célra for-
ditja? Nem 4allitom, hogy minden-
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re kapunk valaszt ebben a Tarsoly
szamban, de talan néhany Otletet
gyljthetiink!

Kedves Olvasd! Jo lenne tudni
réla, hogy Te hogyan t6ltdd a nya-
rat €s Neked milyen torténeted van
a szabadsadgod idejér6l! Ha van
kedved, ne habozz irni egy emailt a
szerkesztéségnek!

J6 nyaralast!

Koncz Andras
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»AZ AGY EGY CELORIENTALT
MEGOLDO SZERV”

A Balaton déli partjian meghitt, és otthonos csaladi haz teraszan sikeriil
interjura invitalnom Mocsai Lajost, a magyar férfi kézilabda valogatott
edzojét. Vendeégségben azonban én vagyok. Felesége épp mosogat a csaladi
vacsora utdan, a legnagyobb lanya épp a masodsziilott fiu unokat altatja,
legkisebb lanya esti kocogasra indul. Csupa élet és melegség 6vezi a négy
gyermekes édesapa maganéletét. ,, Katuskam, egy kérdés se maradjon benned!
Elo veliik!” — A Halo taborok egyik legkedveltebb csapatsportjaban je-
leskedo edzo, atydaskodo szeretettel inditia meg a beszélgetésiinket, de
amint szakmajarol kérdezem, minden tréfat félretesz és a profikat jellemzo
komolysaggal valaszol a kérdéseimre. Sugarzik az elhivatottsag és az aldzat.

Mocsai Lajos élete ugy képzelem nyar, hogyan tud leereszteni az év
— és nem hiszem, hogy nagyot té- kozben ily modon porgé sportem-
vedek — egész évben a folyamatos ber? Le tud ereszteni egyaltalan?
munkarél szél. Most, hogy itt a Es a jatékosok?
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Az elmult két év ot vilageseményt
tartogatott. Tavaly az olimpia miatt
sajnos egyaltalan nem volt szabad-
sagunk. Azdta klub és valogatott
szinten is nagyon nagy volt a terhe-
1és a jatékosokon. Az elmult masfél

Milyen praktikakkal latja el az
edz6 ilyenkor a jatékosait? Mire
kell figyelniiilk a szabadsaguk
alatt? Hogyan zajlik ilyenkor a
pihenés? Teljesen leengedhet-
nek?

évben gyakorlatilag minden negye-
dik nap mérkdzést jatszottak, igy
talan két hétvégét leszamitva nem
volt szabad hétvégéjiik. Eppen ezért
mivel évkdzben nem volt lehetdség
a tartos pihenésre, mindenki nagyon
varta a junius végét, mert ez a masfél-
két éves intenziv periddus a selejte-
zdvel befejez6dott. Mindenkit mie-
16bb elengedtiink, hogy kipihenjék
ezt az iddszakot.

Osszesen hat hét szabadsaguk van.
Ebbdl négy héten 4t semmilyen mo-
don nem terhelhetik a fizikumukat,
mivel nagyjabol ennyi id6 optimalis
a szalagrendszernek, az izomrend-
szernek és az iziileteknek, hiszen a
kézilabda nagyon igénybe veszi a
szalagokat, izilileteket. Nem lehet
ezeket allando terhelés alatt tartani,
sziikség van pihentetésre. Majd a
négy hét utdn megindul egy kéthetes
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elézetes edzés, mely a jatékido-
szakba valo visszatéréshez késziti
fel a jatékosokat.

Ez alatt a négy hét alatt kimon-
dottan tilos a sport?

A kéziladba-specifikus mozgas
igen, de mas sport lehetséges.
A vizi sportok nagyon hasznosak,

Nem igazan, plane, mivel a valoga-
tottban zajlé munka mellett docens
vagyok a budapesti Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudo-
manyi Karan, ahol most a nyaron
kell megtervezni a jovo tanévet,
foglalkozni kell az egyetem jov0jé-
vel és sok egyéb tanulmanyi tenni-
valoval. Jelenleg a pihenés azért is
elképzelhetetlen, mert masfél éve

valamint a regenerdlo futomunkat
is kimondottan javaslom. A gim-
nasztika sem terheli oly moédon az
izlileteket, hogy azok a kéthetes
eléalapozasra ne legyenek kipi-
hentek.

Es az edzé hogy pihen? Le tud
allni ilyenkor az agy, mely folyton
zakatol?

tartd elokészités utan idén Osszel
Balatonboglaron megnyilt a Nem-
zeti Kézilabda Akadémia (NEKA),
melynek miikddéséért én vagyok a
felelds. Az elsd tanév 2013 szeptem-
berében kezdddik, igy a célegye-
nesben most rengeteg a teendd. Ez
az intézmény a kézilabdahoz tehet-
séget €s kedvet érz0 magyarorszagi
¢s hataron tali fiatalokat varja, akik



kozépiskolas tanulmanyaikat a sport-
agra koncentrald intézményben sze-
retnék folytatni. De nyaron az egy-két
hetente tartott eldadasaim is meg-
szaporodnak. Rengeteg helyre hiv-
nak csapatépitd tréningeket tartani,
hogy munkahelyi szinten is megva-
losulhasson a csapatsportokban jel-
lemz6 csapatszellem a dolgozdkban.

A csapatépitésrol, ha valaki, akkor
Mocsai Lajos sokat tud, hiszen a
kézilabda csapatsport. A siker
éppugy mulik a csapat osszetar-
tasan, mint a fizikai eronléten. Mi
a jo csapat titka? Hogyan lehet jo
csapatot kovacsolni?

Ko6zosségépités szempontjabol az
a legfontosabb, hogy egyértelmii
¢s mindenki szdmara érthetd cél-
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filozofiat allitsunk fel. Motivacids
szinteket kell kialakitani, amiben
ez a célfilozéfia mikodik. A leg-
tobb esetben az a célom, hogy egy
homogén, moralisan erds csapatot
épitsek fOl, mert abban erd van.
Eppen ezért sziiletett meg a magyar
kézilabda valogatott etikai kodexe,
mert, ahogy sok interjuban el is
mondtam mar, olyan értékrendet
szerettem volna kialakitani, ami ak-
kor is nevel, amikor nem beszéliink
rola. ,,Ne félj a vihartdl, hanem ta-
nulj meg tancolni az es6ben” — ez a
mottoja ennek az etikai kodexnek.

De hogy lehet egy motivacios
szintre hozni minden jatékost?

Ennek a pedagdgiaban, a pszicholo-
giaban ¢és az edzéspedagogidban is
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megvan a mddszere. De fontos alap
az etikai kodex, melyet ha mindenki
bels6évé tesz, akkor végiil aszerint
miikodik a péalyan is. Ez az etika
pedig meghozza a sikert ott is. Az
agy egy célorientalt megoldd szerv.
Vagyis a gondolkoddsmoédba kell
beépiteni ezeket a szabalyokat, de
mindig ugy, hogy az edzd felmérje

Hétvégente a gyerekek lejonnek ide
hozzank a Balatonra, és amennyi
1d6t csak tudunk ilyenkor egyiitt
toltiink. A kézilabda akadémia miatt
azonban a tartdsabb pihenésre csak
oktoberben keriil majd sor. Valdszi-
niileg a feleségemmel, Virginiaval
meglatogatjuk a legnagyobb uno-
kankat.

az adott kozosséget. A napi munka,
az erOfeszitések, a stratégiai és intel-
lektualis kapcsolatrendszer mind-
mind egy szintre tudja hozni a jaté-
kosok motivacios szintjét.

Latva ezt a szép nagy, és egyre
népesebb csaladot, jogosan meriil
fel a kérdés: ezzel a ,,csapattal”
mikor lesz pihenés?

Megkoszonve az interjut, a Mocsai
telket elhagyva, arra gondolok: a
csaladja mennyire felnézhet erre a
szakmdjaban elhivatott emberre,
aki éppolyan jozanul gondolko-
dik az élet nagy dolgairol, amilyen
korrektségre torekszik a palyan.
Pontosabban korrekt sikerre.

Szép nyarat Mocsai Lajos!

Legeza Kata



KoprPoGTATO

A SPAGETTIPANT

Nyaron, amikor 40 fokban caplatunk a déli misére, mennyire gondoljunk

az olaszoknal is bevett valleltakaros etikettre, amely megszabja a megfele-

l6en visszafogott oltozetet? Vagy inkabb, amiatt aggodjunk, hogy a melegre

hivatkozva merész (rovid vagy lenge) darabokkal hozzuk zavarba a mogot-

tiink 1ilo hiveket? Nem beszélve a misézo papokrdl... Hol a kézéput? Ezzel a

kerdéssel biztos, hogy mindannyian foglalkoztunk mar, és egy tobbé-kevésbé

letisztult véleménye mindenkinek van. Most lassunk néhanyat. A szerkesz-

toseg orommel olvasna masok véleményét is. Hajrd, csak batran, az e-mail

cim megtalalhato a 2. oldal aljan.

Juhasz Balint: A vasarnap sza-
momra linnep. Egy farmer nem iin-
nepi Oltdzet, ezért még télen sem
venném fel templomba. Egy nyéri,
meleg napon, egy konnyi oltozet
nagyon is megengedett, ha az izlé-

ses. Az oltdzetem fejezze ki, hogy
innepen vagyok. Nem zavar, ha
valaki példaul fedetlen vallal, 1ép
be egy templomba, csak az oltdze-
te legyen rendezett, izléses, szép,
vagyis lnnepi. Jézus soha senkit
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nem kiildott el az Oltozete miatt,
sOt a templombol sem azért Gizott ki
embereket.

Bittsanszky Lotti: Nekem sokkal
fontosabb, hogy mi van bennem, és
az, hogy hova megyek. Osszesze-
detten 61t6zok a hétkdznapokon is,
ezért nem jelent szamomra kiilonb-
séget egy templomi 6ltozet. Beme-
gyek péantos ruhdba is, nem érzem
ezért feszélyezve magam, mert Ggy
gondolom, hogy elegans vagyok. A
kiilsém mindig kifejezi a belsémet.
Ha fontos nekem a Jézussal valo
talalkozas tinnepe, akkor az az 6lto-
zetemen is latszodjon.
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Juhaszné Bucsek Maria: Azt gon-
dolom, hogy egy kihivd Oltozetl
ember megzavarhatja a szertartas-
ba vald bekapcsolodasunkat, mert
oOhatatlanul is oda-odanéziink. Egy
szép kendd nemcsak eltakarja a
vallunkat, de oltoztet is, linnepé-
lyessé teszi az ottlétet. Nem gon-
dolom, hogy 6nmagaban egy pantos
felsd vagy egy rovidnadrdg maris
kihivo. A viselkedés vagy a vise-
l1és teszi inkabb azza. Szamomra
nagyon fontos a szentmisére vald
késziilés, nemcsak lelkileg, de kiil-
s6leg is. Edesapamtol azt tanul-
tam, hogy ha egy 0j ruhadarabot ve-
szek, azt a templomba vegyem fel
elsdnek, ezzel is kifejezzem a hala-
mat.



Ocskay Marta: Nagyon érdekes és
fontos ez, amit harom oldalrol sze-
retnék megkozeliteni.

1. Tudomdanyos: A parolgds hot
von el a kdrnyezetébdl. Ha nagy
melegben egy vékony pamutbliz
fedi a testemet, akkor az felszivja
az izzadsagot, egyidejlleg elparo-
logtatja, és igy engem hiit, vagyis
tudomanyos alapon kanikuldban
vékony pamutbluzokat kellene hor-
dani. Készséggel belatom, hogy
igen sokféle szempont mozgathatja
még a cselekedeteinket.

2. lllemtani: Szaz évvel ezelott,
ha kivillant egy holgy bokéja, az
uraknak nyaluk csurgott, a jelen-
1év6 tobbi holgy pedig repiilésoért
kialtott, vagy sz6 nélkil elalélt.

(Lehet az is, hogy igen sok szoval
kibeszélte felhaborodasat.) Engem
ugy neveltek, hogy a legnagyobb
hdségben, nyaralas kozben sem iil-
hettek a férfiak csupasz felsétesttel

KoprPoGTATO

az étkezd asztalhoz. A természeti
népeknél, gondolom a fliszoknya
a mérce, s hogy mi lesz tiz év
mulva?

3. Spiritualis: Ha én templomba
megyek, kivaltképp a vaséarnapi

szentmisére, akkor igyekszem iin-
neplébe Oltoztetni a lelkemet, de a
testemet is, mert a kettd 0sszetarto-
zik. Szamomra az tinnepld fogalmaba
nem igazan fér bele egy tulsdgosan
kivagott ruhadarab.

Ugy tiinik, hogy mindent egybe-
vetve a spagettipant ellen szavazok.

Ko6szo6ndm, hogy médom volt ezt
a kérdést korbejarni, és azt kérem,
hogy végiil mondjatok velem egy
fohaszt:

Uram, légy segitségemre, hogy ne
legyen a dolgokrodl, eseményekrol,
emberekrdl tal hatarozott és meg-
masithatatlan véleményem! Amen

Gaga Zsuzsa
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TJianius - Jdlius - Augusztus

FESZTIVALSZEZON

Ha nyér, akkor fesz’rivél. Nincs
annyi hete a nydrmak, ahany
fam‘aszﬁkus fesz’rivé\l csa'oga’r a
jobbnal-jobb  programokkal. Vi-
gyo'\zaﬂ A fesz’rivé\l szb6 mogott
+5bb olycm program is megbxﬁ\jik,
amirdl nem felféﬂeni)\l az igé-
nyesség mgrik be elsének. Most
bemutatunk hérom [f\elyszfn’r, amit
srdmmel ajanlunk a figyelmefrekbe.

TFesztivalra fe”
Kapo|cs — Muivészetek V5|9ye

VGIOI/\C\

SVolgylaks”.  Aki

Kapolcson — jé\lius vége, augusz-

jart

tus eleje kowil — az ’rmclja mit
jeleV\’r ez az ¢életérzés. A kon-

falvak

eredményeként indulé, t8bb mint

nyezd EJsszefogéSénak
tHiz éve, minden nyaron megren-
dezett feszﬁvél killdnleges han-
gmla’ra nagyon széles kot meg-
fog. A gazdag programkinslat
csalddosoknalk, kisgyermekek—
nek, kamaszoknak, fiataloknak,
is mindségi tol48dést kinal. Aki
egyszer eljc'ih‘, az visszajar. A
t4) szépsége, a vasérosok, kéz-
mivesek, kis eldu\goﬁ udvarok,

kertekben zajlé koncertek, els-

addasok, esti tanchazak kindlata
magé\val ragaclja az odalato-
gatét. Nincsenek keritések az
udvarok, de még az emberek
kozdH sem.

www, muvesze’rekvolgye. hu

Legeza Kata

Dombos Festtel kerek az élet

A jalius nekink  mindig  egyet
jelevﬁ' a Dombos Festel. A csa-
lad man méjusban érdeklsdik a
szervezdknél , hogy kik lesznek
az idei meghivottiai a fesz’rivélnak.
Jdnius végére, mar lazban égnek
a vajdaségi ficn‘alok, felnc"yﬁek,
fc'ﬁleg azok, akik szeretik a mi-
mert nemsokéra

néségi zenét,

kezdddik a Dombos.
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A vajdasagi Kishegyes falu
'Hegyalja utcdja, idén tizenhar-
madik alkalommal volt l/\angos a
vildg- és a népzenétdl. Minden
évben igényes eldadémiivészek a
megl/\ivoﬁjai a fesz’rivélnak. Jdén
a Harcsa Veronika Quartet, a
Balazs Elemér Group, az irani
szdrmazdstc. Mohammad Reza
Mortazavi, Both Miklés, Szokolay
Dongé Balazs, Vlatko S’refomovsk,
Baloglf\ Kalman, a Tuddsok ze-
nekar, valamint Lajké Feélix lép
fel Kappel Edittel és a szilvas-
varadi |ipicai lovakkal. A kon-
certeken kivil gasz’rrou\dvar, bor-
bemutatdk és népzene varja az
ic’elé\’rogafékcﬁ'. A kozel kéthetes
rendezvényt Szabadegyetem és
a Dombos Remix irodalmi fesz-
tival zarta.

Jgazan  érdemes ellatogatni
minden év jzﬁxlimséw\ak elsd fe—
lében Vajdasagba, a kishegyesi
Dombos TFestre.

www.dombosfeshov‘g

Qazsd 'Hay*gifa
Koz8s U\f feszﬁvélmisszié az
Skumené jegyében

A bulizni vagyd fia’ralok kénében,

kiemelkedden fon’ros szerepe van,

14

s s A s
a mav evek ota megv‘e!/\clezesv‘e

kertld pé’rewfalvai kénnyé’\zenei és

Jrc'\l/\c](esz’rivc'\ lnak. A fesz’rivé\”/\oz

pedig egyre inkdbb hozzatartozik
a Kozds Ut sator, amely a rémai-
és gérégka’rolikus, illetve v*efov‘—
matus egy[/\o'\zak satra. A kdzds-
ség a Hald kezdeményezésére
alakult meg. Harmadik éve vesz-
nek részt a fesz’rivéﬂol/\, kifeje—
zetten preevangelizalé  jellegel.
A Iegfom‘osabb céljmk, l/\ogy mint
kézésség, V\yi’roHak, befogadéak
legyenek a fesztivalozdk felé, a
fia’ralok problémaira megoldaso-
kat tudjanak kinalni.

Sok  sldast

meg az évek sordn a betérdkben

+apasz’ra”/\a++unl<

és az onkéntesek életén egyarant,
Jsten é\ldja meg tovabbi mun-
ké\jmka’r!

www.kozospon‘r.com

Dancs Gymri
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DIVAT ¢s EGESZSEG

Haj

Ezen a nyaron az ,imént ugrott
ki az &agybsl” stilus tarol azok
kérében, akiket nem hagy hide-
gen a trend. Minél kialvatlanabb
vagy, annél mendbb. +Himm! Egy
végigszérakozoh‘ feszﬁvc’:/ utén,
vagy egy c’n‘c/o/gozoﬁ tabort k-
vetden, még a divat kévetése nél-
kil is hasonls /<é/9 téarul elénk, ha
a tikérbe néziink. Még mona}'mk
azt, hogy mi nem kévetitik a diva-

tot. Lehet, hogy 8 kévet minkete

3 tuti egészségtipp:

Mézes hajpako/a’s

Ez egy igen egyszeri megoldas,
hiszen csak egy kevés mézre
lesz sz&kségﬁmk. Hajmosast ko-
vetden keV\jD\V\k be a I/\Oljl/\V\l(Oﬂ'
mézzel, majd ’rakarjmk le félié\val
és I/\agyjuk hatii 15 percig a
masszat., Ezt kovetden jo alapo—
san o&blitsitk le, hogy utédna ne
y*agadjon a |/\0\jum|<. Az blitést
sérrel s elvégezl/\e’rjb\k, az még
jobban taplalja  hajunkat.

Eleszté- és kamillapakolas

Ez a pakolés kifejezeﬁ'en haté-

kony a kénnyen zsirosodd hajra.

Keverjiink ossze 1 dkg élesztét
1 ev8kandl frissen fézéh‘, |ow\9yos
kamillatedval. Verjink fel 2 tojast
és ehhez a habhoz adjuk hozza
az elsbb kapoH pépet. Miutén el-
kevertiink, vigyik fel a hajunkra
ezt a masszat és masszirozzuk
bele. 20 perc muilva Sblitsik le jo
alaposan langyos vizzel a pa-

kol&st.

Sovrel a téredezett haj ellen
Ez a pakolés kifejeze’r’reh alkal-
mas a gyenge és a tSredezett

lf\c\j kezelésére. A pakoléslf\oz ke-
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verjink dssze 2 deci sort 1 tojés-
Séy‘géjévab majd ezt a masszat
masszirozzuk bele a L\ajmnkba.
Hagyjuk hatni 5 percig, uténa
oblitstk le. A sér és a tojas
’ré\plélé hatasdnak koszdnhetéen
a haj sokkal fényesebb és erdsebb

lesz, nem beszélve arvdl, [/\ogy

a korpa ellen is kivals gyogyin

Bér

Ne haragud! Elaludtam, ezért
késtem egy kicsit’, kézben tSké-
letes smink az arcon. Menrt vall-
ju/< be hé/gyeim/ tobben kozdillink
withén /épnek ki agy a lakasbsl,
hogy egy kis festéket ne tegye-
nek az arcukra. Ez tgy ho=-
zdnk tartozik., Csak a mértékre
vigydzzunk! Szinek kavalkadja
/<fma’/ja magat, és rdaddsul mind-
egyiket ajanligk a divatguruk.
De hidd el, az a mondds, hogy
az a divat, ami neked jé/ all,
ma Is megé//ja a he/yéf. A me/eg
hatdséra a pé/usaink k/’fégu/ma/o
és ha a rdncainkat, pattanasin-
kat e/fec/é’ a/apozéva/ e/fémffjéik/
akkor nem kap a bdwink elég
oxigént. Nyugodtan tegyiik el a
][ié/< a/jéba a pdderekef, és he-
lyettik vegyiik elé a naptejet.

Mewrt bizomy a /eégés veszé/ye,
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miatt

E=

egy-egy baki
csaphaf le

VIeWICSQ/(
rénk.  Uraim!

Snékre is vonatkozik.

3 tuti egészségtipp:

Pakolas novmdl bérre

Passzirozz szét egy banant,
majc! keverd &ssze egy fteds-
kandl citromlével és egy teds-

Vidd
fel a bdrddre, lr\agyd hatni =z

kandal pav‘aclicsomlével.

percig, majd mosd le langyos

,
VIZZeI .



TJianius - Jdlius - Augusztus

Pakolds zsivos bdrre
Vey*j fel egy Jrojo'\sfelr\év*jéi', W\ajd

keverj bele fél evékandl vizet és

¢l tedskandl pirospaprikat. Vidd
P pap

fel az arcodra, I/\agyd hatni tizen-
ot percig, majd langyos vizzel

MOSC! |6.

Pakolds szdraz bérre
Verj fel egy tojassargdjat, majd
bele

és fél tedskanal mézet. Ezutédn

keverj &t evdkandl tejet

verd fel djra az egészet, Mi-
kor a paszta koézepesen stirtvé
kezd valni, vidd fel az arcodra,
hagyd hatni tizendt percig, végiil
|om9yos vizzel oblitsd le.
TILOS: Tukdrbe nézni, vagy
a csalad elét mutatkozni felkenés

utén.

Olidzet

Hollandia szinei tarolnak. Mint-
ha csak egy amszterdami mat-
1oz csoppent volna az idei divat-
szineket ,kital&lsk” értekezletére.
A piros, a fehér és a kék min-
denkinek jé/ all. C—':/ega’ms, vagy
sportos, visszafogoh‘, vagy laza...
minc/egy, mert ezeknek a szinek-
nek az érmya/afai elérik, hogy
jol érezziik magunkat az adott

Sltszetben,

3 tuti egészségtipp:

Vedd lazabbra

Felejtsd el a ,csak fekve lehet
felhtzni-tipust” nadragokat, hivos
iddben minclig |e9yen fedve a dere-
I»(acl/ I’\OSOCI/ egy Vesemeclelf\ce—
gyulladassal ugyanis hénapokig
kiizdhetsz. Ha ulémunkat vég-
zel, Ielf\en‘éleg ne viselj ovet, menrt
nyomhatja a beleidet, igy prob-

lémat okozhat a bélmiakddésben.
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Praktikus legyen

A szintetikus anyagok kedveznek
a gombc’\s fer’rézések kialakula-
sanak. Sajnos a miszdélas  ru-
hak megvésarlasat és viselését
nagyon nehéz elkeriilni, hiszen
rendkiviil

lehetnek. Nyéri melegben, a mi-

divatosak és csinosak

sz4l lr\elyeH inkabb valassz ter-

magas sarkts cipétl Tartogasd
a kix\lénleges alkalmakra, a
mindennapokra peclig viselj ké-
V\yehmes cipdt, s ha csak te-
heted légy mezitlab! Kerild a
mibdw, gumi és a mianyag cipc'ik
viselését. Nem szellszik a la-

bad, igy nagyon hamanr gombé—

sodéas jelenik meg. Arrdl nem

mészetes anyagokbdl készilt ru-
hékat. Viselj pamutot, lent, va-
szont, ha szeretnéd elkerilni a

gombé\s meg bei‘egecléseken‘.

Vigyézz a labadra

Ha csak nem muszdj, ne [/\oVC’j
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is beszélve, hogy a kellemetlen
szagokat nem csak te érzed.
Megéri +t5bb

keresgélni az Aruhdzak polca—

akér napon &t
in azt a cipdt, ame|ynel< vise-
l¢sekor a ladbaid is fe”élegeznek.

Hidd el, meg fogjék halalni.



MELEGBEN

Fagyi-forradalom

Hol van az az idé mar, amikor a
szokdasos eper-csoki kombinaci-
bval l/\:i'\sf’rjﬂtk magmnkoﬁr? Ma méanr
a szeminket kerekithetjitk és iz-
lelgbimbsinkat izzﬁ'lf\ai'jmk, amikor
betévedink egy-egy fagyizéba.
Felkésziiltetek a fagyik forradal-
mara? Jme néhany forradalmar:
gyémbéres rebarbara, Aanizsos-
karamellds korte, Jrol<aji aszius
mazsola, szezémgwi”é\zs, leven-

dulds étcsoki, bodzdas citrom...

Az
sorolasénak, csak a hely szike

szab  hatért. Léatom

utolérhetetlen  kreativitdsok
magam
elét, lx\ogy most tébben egy halk
sél/\aj kézepeﬁe W\ol/\djé\k: Ol/\,
kérem, minket még nem csapott

meg a fov‘raclalom szele. Figyelj

csak! Kopogés’r hallok a kony—
had ajtajan. Nocsak, ki &ll az
ajJrébom?

TJianius - Jdlius - Augusztus

- HIDEGEN

Levendulafagylalt vanilidval

Hozzavalék 8 fé’v‘e:

2 tojassargdja, 2 dl tej, 4 dl tej-

szin, 10-12 c”<9 cukor, 1 vanilia-

rad, 125 g mascarpone, 5 4g
fy*iss levendula, vagy 2 th sza-
ritot.

1. A tejet és a tejszint l&bosba
5n’rj0\|<, beleszév‘juk a leven-
duldt, a vaniliariad kikapar’r
magjat és a vaniliarudat, majd
éppen csak felforraljuk. Le-
feclve lcw\gyosra I/\M’r)uk, majcl
leszdnjiik.

2. A tojassargdékat jo habosra
keVerjExk a cukorral, majcl hoz-
zdadjuk a mascarponét és
azzal is jél elmixelji/'\k. A to-
jasos keveréket lassan bele-
csw‘gai’juk a tejszines +ejbe és
lassi t4z0n, 4dllanddan kever-
getve bestritiik. Hig puding-
szerii massza lesz beldle, olyas—
mi, mint egy sdiri madérfej.

3. Mdanyag edénybe ontjiik, tel-
jesen |<i|/\17\+jix'\|<, majd |efedve

fagyaszh’aba tesszik., 1-2 4ra

elteltével (mikor mar dermedni

kezd) fél brds szinetekkel, 3-4

alkalommal alaposow\ keverjb\k

at. Krémes, lagy fagylalt lesz

belsle.

19



4, Talalas elét érdemes szoba-
hémérsékleten tartani egy da-
rabig, l/\ogy szépen aclago”/\a—

t6 és kellemes dllagt legyen.

Fréccs-/«'ir/(ép

A nagy melegben csak csinjan
az alkohollal, mewt még végi)\l
a fejb'mkbe szall, mégis egy jo
frc")ccsnek, — azon til, I/\ogy na-
gyon finom — micsoda hisité ha-
tdsa van. jme V\é'/\o'my ,,v‘ecep’r”.
Elss |épés: prébéxld ki otthon;
masodik lépés: hivd meg a ba-
rétaidat, és képré\z’rascl el Sket

sajat magacl altal elkészitett fv*c'iccs

variacidkkal; harmadik |épés: add

4t nekik nyugodtan a  keverési
arényoka’r,- negyeclik Iépés: vedd
elé a ka’réridc’inapléc’a’r, és ird be
a nyari estékre azokat a vissza-
hivasokat, amiket ezek utédn kapsz;
stédik 1épés: nyugodtan délj hat-
ra, és kortyolgasd az altalad adott
recep’reke’r a bardtaidndl.
Nagyfroccs 2 dl bor + 1 dl széda
Kisfrf:"cc& 1 dl bor + 1 dl széda
Hézmester: 3 dl bor + 2 dl széda
Baokteranyds: 2,5 dl bor + 2,5
széda
Hosszulépés: 1 dl bor + 2 dI
szdda
Maci: vords kisfriiccs + mélna-

sz6rp
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TJianius - Jdlius - Augusztus

U\j'r\ézi frc'iccs: széda helyett
kovdszos uborka leve
(csak batraknalk)

Séher froces: 1 dl bor + 9 dl
széda (ez ecsak a buli
végén ajélf\loH &)

Kuka fr&ccs: este a bor, reggel
a szdéda (a Féldtani In-

tézet geudégu\sainak o) ftasa)

Hisité — kerékpdrosoknak, gye-
rekeknek, soféréknek, a fréccsst
kevésbé szeretsknek...

Hallgatom az iddjaras jelentést:
kénikula, l/\éiségv‘iaclé, ne men-
jenek a napra, id8sekre, gye-
rekekre vigyézzahak..., és sok
folyaclékcn‘ fogyasszomak- Szik-
Ségi)mk is van ra. Nincs is hisi-
18bb egy nagy polr\ém lf\ideg viz-
nél. Néha azért nem ant egy kis
véHoza’rosség, és nemcsak akkow,
amikor vendégeket varunk. ,Csak
agy”! Mert magunknak is kedves-
kedhettink am! Most Neked, sze-
retettel. Hasité kortyokat kivanok!

Cifromos—gyémbéres bazsalikom
fea

Hozzavaldk 5 fére:

1,2 | viz; 1 nagy marék ba-
(lehet tobb is);

2 citrom kifacsar’r leve; 3-5 ek

zsalikom levél

cukor; 1,5 ek fv*iss gyémbér; cit-

romkarikak

Elkészités:

1. Turmixgépben a hozzavaldkat
jél 6sszemixe|ji'4|<.

2. Leszé’wji)\k, és l/\iclegen citrom-

karikakkal +é|a|ju\|<.
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K6z6SSEGI PRAKTIKAK

LEOSZTAS

— avagy a hatékony feladatkiadas hat pontja —

Ha nyar, akkor napkozis tabor, gyerek tabor, ifi tabor, csalados tabor és a

végen pihentetéskeént egy laza kis tabor a kozosségiinknek. Ezeket meg kell

dam valakinek, jo esetben valakiknek szervezni. Sok orome és bizony sok

tanulsaga van egy-egy ilyen szervezésnek. Kun Zsuzsi, aki évekig volt a

Bator tabor egyik munkatarsa ezekbol a tanulsagokbol hozott most egyet

nekiink.

Most arra kérlek, tedd a szivedre a
kezed, és valld be Oszintén, hogy
mar veled is megtortént... Mindent
olyan jol és koriiltekintéen kigon-
doltal. Aztan valami egészen mas
tortént. Riadasul a végén sokan
frusztraltak voltak, de a leginkabb
te magad voltal elégedetlen.

Ez a kis irds abban segit, hogy
miként tudod elkertilni az ilyen hely-

zetet a programjaid soran. Néha ugy
gondolod, hogy a sok tennival6 ko-
zepette nem tudod atbeszélni a mun-
katarsaddal ezeket a részleteket, de
hidd el, a végeredmény szempont;ja-
bdl bizonyosan megtériil a befektetés.

Alaptézis: Ami neked egyértelmdi,
az masnak mast jelent, vagy akar az
eszébe sem jut!




K6z6SSEGI PRAKTIKAK

1. Rész-egész

Mindig azzal kezdd, hogy mi is az
a teljes folyamat, aminek egy ré-
sz¢ét 0 fogja megvaldsitani. Sokkal
magabiztosabb tud lenni megoldas
kdzben, ha a kornyezetet is érti! Ra-
adasul noveli a feleldsségérzetet, ha
latja, mi mindenre van hatassal az 6
munkaja.

2. Feladat

Mondd el a lehetd legpontosabban,
hogy mit is varsz téle. Mik a fel-
adatmegoldas fix elemei és mik azok
a részek, ahol az 6 kreativitasara
szamitasz. Igy 6 is tudja, hol vannak

a hatarok ¢és téged sem fog kelle-
metlen meglepetés érni.

3. Személyek

Mesélj el neki mindent, ami a kivite-
lezésben segitheti. Kivel fogja egytitt
végezni a feladatot? (Mutasd is be
Oketegymadsnak, ha sziikséges!) Ki-
tol kérhet eszk6zoket, tanacsot? Ki
csindlta tavaly ugyanezt? Kik fog-
jak megenni/kiprobalni/eljatszani,
amit 6 készit?

4. 1d6

Te magad is gondolkod;j iddben, igy
idében tudsz szdlni a segitddnek is!

23



K6z6SSEGI PRAKTIKAK

Fontos, hogy legyen ideje felkésziilni
¢s rahangolddni a feladatra.

5. Kérdés

Adj 1d6t, hogy feltehesse a felmeriild
kérdéseit. Tudod, az 6 nézdpontja
egészen mas!

6. Tanulas

Sosincs egy tokéletes megoldas. Ha
végiil mégsem minden pontosan
ugy torténik, ahogy akartad, akkor
emlékezz  az
alaptézisiinkre!
Ilyenkor jo at-
gondolni, hogy
a végeredmény
ismeretében |
mit  kommu-
nikdlnal mas-
képp, hogy a te
elképzelésed-
hez jobban ha- |
sonlitdé megol-
das sziilessen.
Ebbe  batran
vond be a mun-
katarsadat, hogy vajon mit értett
félre. Oriasi tanulds ez az elkovet-
kezdkre.

A reggeli torna esete:
Rossz példa:
,, Pisti, késziilj lecci a taborba majd

egy reggeli tornaval! Koszi”
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(J6, jo, ez extrémen révid, de hallot-
tam madr ilyet... > )

Jo példa:

,, Pisti! Idén elhataroztuk, hogy na-
gyvobb hangsulyt fektetiink a tabor-
ban a sportos életmodra. Ezért min-
den reggelre masik ifivezetot kériink
fel arra, hogy a reggeli tornat leve-
zényelje. A tobbi napon Nori, Orsi,
Andris és Peti késziilnek majd, jo
lenne, ha egyeztetnétek, hogy val-
tozatosak  le-
gvenek a fog-
lalkozasok...
Ha sziikséges,
a Ssportszer-
raktar  kulcsat
Gabortol  tu-
dod elkeéri, ha
nincs  otleted,
szintén  hozzd
fordulhatsz, tu-
dod, 6 egyéb-
ként tesitanar.
A kedd reggelt
szeretnénk rad
bizni. A foglalkozas 7:30-kor kez-
dodik majd, a taborvezeté fogja
odainvitalni a gyerekeket a focipa-
lydahoz, ahol a reggeli atmozgatast
veégzitek. Ne legyen hosszabb 20
percnél, hogy 8-kor mar a reggelizé
asztalnal iilhessiink. El tudod val-
lalni?”

Kun Zsuzsi



NEKEM TETSZETT

Keréknyar

Tavasszal elokeriilnek a téli almot alvo bringak. A régen lovakra pattano

magyar nép ma vasparipakra ugrik és hajtja oket nap mint nap. Mig osszel

ujra be nem dllnak a jo kis gépek a telelohelyre. De mit is nyerhetiink még,

ha bicikliziink?

Sok-sok érv szol amellett, hogy
nyaron biciklivel ko&zleked;jiink.
Ezek koziil csak néhanyat szeretnék
a cikk elején felsorolni:

* Mig a tdmegkozlekedés jarmiivein
az atlaghémérséklet 40 fok koriil
van, a biciklin mindig hiisit a me-
netsz¢l.

* A nyaron megndvekedett sorbevitel
ellentételezésére nagyon is alkal-
mas a kerékparon torténd kaloria-
égetes.

* Az el6z6 ponthoz kapcsolodva a
megndvekedett sorfogyasztas anya-
gi megterhelését is ellentételezi a
benzinkdltségen vagy bérleten valo
sporolas.

* A nyéron kiilondsen kellemetlen
szmog-képzddéshez igy nem jaru-
lunk hozza.

* A vellink szembe tekerd, nalunk
fiatalabb de legfeljebb egyidds
holgyekre/urakra baratsdgos moso-
lyokat vethetiink.

* Megéllhatunk, ahol és amikor tetszik.

En Budapesten élek, a tapasztalata-
im ebbdl a varosbodl szerzem. Van

itt néhany dolog, ami nekem na-
gyon tetszik.

Az utdbbi években példaul divatta
valt a biciklizés. A budai felso rak-
part, a biciklisek egyik leginkdbb
hasznalt itvonala, a nyari honapokban
délutan mar-mar eléri a belvarosi
utcak gyalogos zsufoltsagat. De tul
azon, hogy aki biciklizik mozog,
egy masik vonulat is megjelenik a
budapesti biciklizésben: egy nagyon
hatarozott alternativ szemlélet, amely-
nek elsésorban zdld és kozosségi

iranyai vannak. A z6ld — azaz termé-
szetkozelibb — gondolatokrol most
nem irok, mert az meglehetdsen
magatol értetddd. De hadd hozzak
két példat a kozosségi mozzanatokrol.
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NEKEM TETSZETT

A Halo budapesti irodajanak ko-
zelében miikddik egy masfajta
kozosségi mithely. A Cyclonomia
— ahogyan 6k magukrdl mondjak —
egy kollektiv kozosségi miihely,
ahol a tagok egymast segitve javit-
hatjadk a biciklijiikket. Lasd: www.
cyclonomia.org Barki befizetheti
az éves tagdijat (ami 3000 Ft), és
ennek fejében a mihelybe betérve
maga szerelheti meg a biciklijét.
Kap hozza szerszamot, j6 tanacsot,
segitséget, de nem szerelik meg he-
lyette. A Cyclonomia nem titkolt
célja a bicikli megjavitasa mellett
a bicikli- és szerszamismeret fej-
lesztése, ezzel pedig az Onallosag
novelése. Mindezek mellett pe-
dig egy kozosség épiil az ide beté-
rOkbol, hiszen a budapesti biciklis
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tarsadalom mar amugy is a nyitot-
tabb, kozvetlenebb, kozosségibb
emberekbdl all. Emellett a helynek
van egy tovabbi ilizenete is, ami
szintén jol illeszkedik a z61d gondo-
lathoz: a nemndvekedés. Ez a furcsa
sz6 egy Uj divatot takar, amelynek
jelmondata igy hangzik: ,,Ha valaki
azt hiszi, hogy egy véges vilagban
létezhet végtelen ndvekedés, an-
nak vagy elment az esze, vagy koz-
gazdasz.” E vicces mondat mogott
egy fontos gondolat all, amelyet a
Cyclonomia ugy fordit le a sajat
nyelvére, hogy nem dob el semmi-
lyen még hasznalhat6 alkatrészt, és
a betérd bringasokat arra biztatja,
hogy ne 1j dolgot vegyenek, hanem
arégit javitsak, vagy hasznaltra cse-
réljék.



NEKEM TETSZETT

Masik kedves példam ismét a bi-
ciklihez és sorhoz kapcsolodik. A
budapesti bicikliutak nagy része
a Duna-parton vezet. Ennél pedig
kevés jobb hely van leiilni és egy
kicsit megpihenni. Nem messze t0-
liink példaul két leselejtezett londo-
ni piros emeletes busz 4ll a parton,
a biciklit mellett. Mar majdnem
hazaérek, amikor a kivald csapolt
buzasort kitoltik nekem. Hat van
ennél jobb koézosségépités? (Maga-
tol értetddd — és ezt csak a fiatalok
kedvéért irom ide —, hogy innen
mar tolom hazaig a biciklit.)

Zarasként pedig egyik kedvenc vi-
dedmat szeretném ajanlani Nektek:
http://www.youtube.com/watch?v

=QDmt tébumoY Ez tulajdonkép-
pen egy reklamfilm, amelyben egy
ruhakat gyartd cég probalja meg a
termékek eladasahoz kapcsolddo
kialtvanyat megfogalmazni. Nem
véletlen, hogy a filmet bringas
kornyezetben helyezte el, hiszen
a mondatok nagyon is passzolnak
ehhez az életérzéshez. ,,Ez a Te
életed. Tedd, amit szeretsz, és tedd
gvakran! Ha valamit nem szeretsz,
valtoztasd meg! ...” Ha pedig azt
gondolnad elsdre, hogy ez nem ke-
resztény gondolat, akkor allj meg
egy pillanatra és gondold 4t még
egyszer!

Koncz Andras
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LELKI KAPASZKODO

,,BOLDOG AZ EMBER, AKINEK EREJE BENNED

GYOKEREZIK, S AKINEK SZIVE ZARANDOKUTRA KESZUL.”
(ZsorLr 84,6)

A spanyolorszagi El Camino zaran-
dokut évszazados hagyomanyokra
tekint vissza, de népszerlisége ma is
toretlen. S6t az utdbbi években egyre
nagyobb ,,divat” lett. Az interne-
ten is megsokasodtak a Caminoval
kapcsolatos honlapok, utleirasok,
élménybeszamolok, és konyvek is
jelentek meg a témaban. Sokan kel-
nek utra: a miértek, okok, motivaci-
0k azonban kiilonbozdek. Vannak,
kiket a kalandvagy, a teljesitmény
hajt, masok lelki indittatasbol in-
dulnak el. A kettd persze nem zarja
ki egymast. Bar legtobben a Saint-
Jean Pied de Portbdl indul6 ,,Fran-
cia” utat valasztjak, ahol sajnos a
caminos lelkiiletnek, lelkiségnek
mar sok esetben nyomat sem leli a
zarandok, én az El Camino ,Esza-
ki” és ,,Primitivo” utvonalat jartam
meg Santiago de Compostellan at az
Atlanti-6cedn partjaig, hogy megte-
gyem a tobb mint 900 km-es tavot.
A valasztds nem véletleniil esett
erre az ismeretlenebb, keményebb-
nek tartott, épp ezért ,,csendesebb”
utra, mely legtobbszor a tengerpart
mellett vezet, csodalatos tajakon,
erdei 6svényeken, dimbes-dombos
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vidékeken, belathatatlan hegygerin-
ceken, virdgos, zoldelld volgyeken
at, hiszen maga a t4j is olyan lélek-
simogatd, hogy lehetdséget teremt
elmélytilésre, elcsendesedésre, imara.
Szdmunkra, keresztény emberek
szamara azt hiszem, egy ilyen ut f6
célja nem is lehet mas, mint koze-
lebb keriilni a JoIstenhez. J6 érzés
volt felajanlassal indulni Gtnak. De
talan utam egyik legszebb élménye,
annak a kegyelme, O0rome, hogy
szeretteim, csaladom és barataim
hordozhatom az uton. Hogy Ertiik
is jarom az utat. Nap mint nap fo-
haszkodni testi, lelki egészségiikeért,
boldogsagukért, halat adni értiik
azért, hogy veliik jarhatom azt az
Utat, amit életnek hivunk. Mélyen
megérintett, hogy oly sokuk szere-
tete kisért végig utamon. Annyi erét
kaptam otthonro6l, és nagyon jo érzés
volt igy nekiindulni, és végiil meg-
érkezni Santiagoba, hogy valdban
hordoztam 6ket az iton és sajat ké-
réseim, halaadasom mellett Oket is
tiszta szivvel tudtam oda helyezni
a Santiago de Compostellai oltarra.

Ez az 0t tulajdonképpen nem mas,
mint gyaloglas a Jolsten tenyerén.
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Mindannyian zardndokok vagyunk,
az élet, az Orokélet zarandokai. A
végtelenre vagyunk, uton vagyunk,
tartunk valamerre. Az Ut megtanit
minket arra, hogy ra tudjunk csodal-
kozni az apré 6romokre, Isten ajan-
dékaira, hisz azokat josadgbol adta.
Sz6l hozzank a tajon, helyzeteken,
talalkozasokon keresztiil. Csillapit-
hatatlan szomjusag, olthatatlan vagy
hajt benniinket, a megismerés, 1j
kalandok vagya, de ugyanakkor a

Mindez nem véletlen: a Camino
hatassal van az emberi 1élekre, sze-
mélyiségre. A hosszl, monoton, min-
dennapos fizikai igénybevétellel
jéré ut mellett mindannyian belsd
utat is jarunk. Persze az ut minden-
kinek mast jelent. A tapasztalas
egyéni, ¢s mindenkinek mas dolgok
jelentik a nehézséget. Ahogy az
¢letben is mindig adodnak feladatok,
nehézségek, kiizdelmek. Keresztek,
amiket hordozunk.

megbékélésé is. Legfoképp pedig
életlink megujitasanak véagya, hi-
szen a zarandok, ki utra kel, hiszi,
hogy van tovabb, hogy lehet tobb,
szebb, értékesebb mindaz, mit mos-
tanig elért és birtokol.

Sokan akkor dontenek a kiutazas
mellett, mikor ugy érzik, életiik for-
duloponthoz ért, valaszokat varnak
kérdésekre, Istent keresik.

,Mindeniitt jo, de legjobb otthon”
—tartjaa kozmondas. De azért mégis
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jO az is, ha az ember néha elszakad,
elhagyja otthonat és vandorutra kel.
Amikor utnak indulunk, egy vj, is-
meretlen vilag nyilik meg szamunk-
ra: Uj tajak, 0j arcok, 0j helyzetek.
Védtelenek vagyunk, csupaszok.
Réhagyatkozunk a Jolsten szere-
tetére, gondviselésére. Mennyi taj,

lahov4, ahol kitarul eléttiink egy 0j
vilag. Hiszen a Camino igazan csak
Santiago utan kezdddik. Miutan ha-
zatértiink, gazdagodva a sok szép
¢lménnyel.

Az utat egyiitt jarjuk utitarsaink-
kal. Ahogy az életiinket is tarsaink
kisérik. Egyikiink sem gondol csak

mennyi varos, mennyi falu, mennyi
ember, mennyi élet, mennyi sors!
Keskeny erdei 0svény kanyarog
eldttlink, sokan jartak mar rajta. Mi
az 6 nyomukban jarunk. Rébizhat-
juk magunkat az 0svényre, hiszen
masok is megjartak mar. Vezet vala-
hova, ahol még nem jartunk. Vala-
hova, ahova érdemes elmenni. Va-
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sajat magara. A legfaradtabb erejéhez
szabjuk a lIépést. Az uton senki sem
maganyos. Barkivel taldlkozunk is,
koszontjiik, biztatjuk egymast, mo-
sollyal, jo szdval, figyelmességgel.
A vandortaton minden bizonyta-
lan lehet, hogy elver benniinket az
eso ¢€s elazunk, lehet, hogy megse-
besiiliink, lehet, hogy eltévediink;
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de mégis, és pont ezért, a vandorlas
a bizalom életformdja: bizalom az
Utban, bizalom az Urban, bizalom a
tarsakban, bizalom sajat eronkben.
Megerdsodiink abban, hogy bizony
tobbre vagyunk képesek, mint gon-
dolnank és a JolIsten valdban csak
annyi terhet rak rank, amennyit el-
birunk. Mintegy 900 km gyalogut
nem mulhat el élmények nélkiil,
faradsag és felejthetetlen pillanatok
nélkiil. A hit az, ami er6t ad az Gthoz.

Az Ut soran megtanulunk valami
fontosat onmagunkroél, az életrdl, a
vilaghoz val6 helyes hozzaallasrol.
Megtanulunk figyelni, figyelmes-
nek lenni, latni.

Sokan vagyunk. Mind ugyanazt
az utat jarjuk. Szemlélddok, azon
tinddom, hogy a tobbiek mit érez-
nek, hogy gondolkodnak. Hasonlok
vagyunk. A lényeg mindegyikiink-
ben azonos. Emberek vagyunk, jora,
szépre vagyunk.

Az egyik szallason, zarandoktar-
saim koziil az egyik gitarozni kezd.
GyoOnyoriien jatszik. Nem tudom ki
0, melyik orszagbol jott, mi a fog-
lalkozasa. Csak a zenéjét ismerem.
A hangok betoltik a teret, szamtalan
érzést hozva a vandorlok hallgato-
taboraban. Szall a dal, s mi csendben
hallgatjuk.

Az ut baratsagokat sz0, ahogy a
régieket is erdsiti. A kozos emlékek
Osszekotnek. Van, amikor mellettem
lépked, van, hogy napokra leszakad.

Ezt koveti az 01jboli egymasra talalas
orome.

Békés nyugalommal atszott érzés
kerit hatalmaba, hogy ,,minden rend-
ben van.” Boldogsag tolt el. Jo itt,
JO tton lenni.

Az élet, vagy egy ut, vagy egy vége-

lathatatlan labirintus, mindenkinek
sajat valasztasa szerint.

Az elmulés is része, egyszer véget ér.

Azt mondjak az El Camino kii-
lonleges helyeken vezeti a van-
dort. Tajak, emberek, talalkozasok,
mélységek és magassagok. Mindez
JolIsten szeretete és Gondviselése
altal. Hala érte.

Legeza Marta
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Az Ur az én pdsztorom, nem sziikolkodom. Fiives legel6kon nyugtat
engem, és csendes vizekhez terelget engem. Lelkemet megvidamitja,
az igazsag osvényein vezet engem az o neveért. Még ha a halal ar-
nyékanak volgyében jarok is, nem félek a gonosztol, mert te velem
vagy, a te vesszod és botod, azok vigasztalnak engem. Asztalt teritesz
nekem az én ellenségeim elott; eldrasztod fejem olajjal; csordultig
van a poharam. Bizonyara josagod és kegyelmed kovetnek engem
életem minden napjan, s az Ur hazdban lakozom hosszii ideig.

(23. zsoltar)




