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Csoori Sandor: Hogy ne legyen sotét

Még latni a merész hidakat

s betonparton a fak

személytelen sorat,

még latni a hazafuto gyerekek arcan
a délutani hoesést.

De lassan bekormozédik a viz
a test éjszakaja leszall.

Az elpusztithatékra gondolok,

akiket nem véd semmi dlom.

Bestvit hozzajuk a csénd, mint a puskagolyéd
s az egyedullét, mint a gyaszhir.

Az elpusztithatdkra gondolok,

teli van veltk a Fold.
Nem védik 6ket hadseregek, rézsalugasok,
sem a pénz ezist keritései,

sem a szerelem.

Es hiaba halnak meg, mert hiéba szl




o UTJELZO GONDOLATOK

Bayer Robert Vigy éZZ I‘ém!

Gyogyulas és megelozés a kozosségben

il oS Ll LA il

Korunk egyik legstlyosabb be-
tegségének a maganyt tartjuk.
Ha ez igy van, akkor egy tarsakat
kinald kozésség mar dnmagaban
is gyogyit. Minden bizonnyal
még pontosabban fogalmazunk,
ha azt mondjuk, hogy a magany
a betegségek okozoja, vagy ese-
tenként velejaroja és kovetkez-
ménye. A kozosség pedig ebbdl
a szempontbol inkabb védéfak-
tor és gyogyir egyben.

A ko6z6sségben gydgyulok és
egyben aktiv alakitéja vagyok
annak a kézegnek, melytél a
masik ember gydgyul. A ké-
z6sségben védve vagyok és im-
munerdsité hatasaval segit
egészségesnek maradnom.
Id&igényes és tlneti kezelést
igenyld potcselekvések helyett
a kozosségben a problémak
gyokerét talalhatom meg és
kezelhetem.

Kiadja a Halé Mozgalom. E-mail: halo@halo.hu e Web: www.halo.hu
Szerkeszt6: Székelyné Szénassy Judit. Tordelés: Konrad Kiadvanyszerkeszté Kft.

Ugyanakkor fontos kimondani,
hogy a kdzésség nem terapias
csoport. (Pontosabban csakis
abban az esetben az, ha direkt
erre a célra jott 1étre.) Az
egyuttlét dromét csak nagyon
kivételes esetben és csak kdzos
megegyezéssel dldozhatjuk fel
terapids célok érdekében. A
keskeny dsvény megtalalasa
ebben a kérdésben is nehéz
feladat.




e ELETKEPEK e

Ez hazugsag?

vagy a Szentlélek beszél...

Van valaki. Nem értem 6ét. So-
kaig ugy tdnt, egy hulldm-
hosszon vagyunk. Jokat be-
szélgettlink, sok dologrél ha-
sonléan gondolkodtunk. Vagy
6 véltozott meg vagy én. Most
nem vagyunk egy frekvencian,
nincs kozottlink parbeszéd.
Ugy tlnik, mas a véleményiink
a dolgokrol.

Koz6s ismerdsuinkkel talalkoztam.
Hosszan mesélte, hogy milyen jol
megértették régen egymast, mi-
lyen értelmesen beszélgettek,
mennyi k6z6s volt benntk. Azutan
délt beléle a panasz a valakire.
Hogy megragalmazott? Engem
is, de az nem a te vagy az én
blindm, azzal nem nekink kell
majdan elszamolni.

Csak akkor latogat meg, ha kér
valamit? Legalabb olyankor le-
het probalkozni Gjra meg Ujra a
kapcsolatfelvétellel!

Hogy anyagias lett? A kérilot-
tlnk lévo vilag mit tart érték-
nek? Azzal nehéz szembe men-
ni. Akinek siker(l, az az Isten
kegyelme...

Hazug voltam, vagy a Szentlé-
lek sietett segitségemre, ami-
kor ezeket mondtam - hisz
magam is vivddom. Nem biz-
tos, hogy k6z6s ismerésiink te-
het minderrél. Hiszen most
masokkal beszélget, masok vé-
leményére ad, masokkal tall
koz6s gondolatokat, mert mas
kérnyezetben él. S valészindleg
nem jobb vagy rosszabb, ha-
nem csak mas.

Neki nem az a dolga, hogy a te
vagy az én sebeimet nyalogassa.
Azt be lehet gydgyitani azzal,
hogy magunkba néztink: vajon
mi mit hibaztunk el ebben a
kapcsolatban? Mindig meg
akartuk érteni az allaspontjat?
Azt kerestik, ami Osszekot?
Vagy azt, ami elvalaszt? Torod-
tlink azzal, hogyan értékel 6 egy
esemeényt, egy szituaciét? Vagy
azt vartuk, azonosuljon a mi ér-
tékrendlinkkel? Nincs alkal-
masabb idépont végiggondolni,
mint MOST!

Lehet, hogy kézds ismerdsiink
szalkai elvesznek a mi gerenda-
ink kozott... S az sem lehetetlen,
hogy mi mind a harman ma-
gunkba nézink...

Orosz Rita



,,Miért ne én...?
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Gyodgyovel beszélgettiink

Kérlek, mondj magadrél par
bemutatkozé sz6t!

Seb6k Gydrgy vagyok, Gydgyo.
Felvidéken, Szencen — Pozsonytdl
25 km-re élek. Nejem Eva, 2
gyermekiink és 3 unokank van.
Ez év februar elsejétdl élvezem a
nyugdijjal jaré 6rémoket, de azért
még néha bejarok a munkahe-
lyemre, mert, mint tarstulajdonos,
komolyabb déntéseknél ott kell
hogy legyek. Cégiink tulnyomé
mértékben viz és szennyviz méré-
sével és iranyitd rendszerek gyar-
tasaval, szerelésével és lizembe
helyezésével foglalkozik.

Hobbim - elsésorban a munkam.
Szeretek olvasni. Miéta Erdélyben
tobbszor megfordulok, Wass Al-
bert kdnyveit olvasom 6rémmel.
Nagy hatéssal vannak ram. Féleg
ezeken a konyveken keresztil
mélyebben ismergetem a székely
ember mentalitasat.

Milyen kdzosséghez tartozol? Pér
széval mutasd be, és mondd el,
kérlek, hogy miért jo ott neked?
1996-t6l a Hazas Hétvége kdzos-
séghez tartozunk. 1998-ban pe-
dig részesei lehettlink a szenci
Antiéchia kozosség megalakulasa-
nak. 12 éven keresztll, heti rend-

szeresséqgel taldlkoztunk, s 17
Ugynevezett Antidchia Hétvégét
tartottunk tobb szaz fiatal részt-
vevvel. Két U Antiochia kdzosse-
get indftottunk Utnak: a féli és a
parkanyi kozosségeket. Nekiink a
Hazas Hétvége, de féleg az
Antiéchia megvaltoztatta az éle-
tlinket. Nagyon sokat tanultunk a
fiataloktol. Féleg alazatot. Az
Antidchia egyben életstilus is. Ne-
héz, de prébaljuk mindennapjain-
kat antiochias-ként megélni. Saj-
nos, 12 év utan a szenci Antidchia
kozosség befejezte tevékenységét.
Reméljtik csak ideiglenesen. A be-
fejez6 szentmisén 56-an voltunk, s
az antiéchias hazasparok gyerme-
kei a terem kozepén Ugy jarkaltak,
mintha otthon lettek volna. A sok
ajandék kozul, amit e kdzosségtél
kaptunk az egyik éppen az, hogy
mar 13 antiochias hazasparunk
van, kiknek eddig mar 15 gyerme-
klk szlletett. Nagy 6rémdank,
hogy a hazasparok immar tébb
éve havonta talalkoznak, mint ke-
resztény kdzosség.

A kézdsség aktivabb tagjai egy-
ben bogozok is, s nagyon sok
bogozoi taldlkozén, téborban
vettek részt, igy sokukat szemé-
lyesen ismerik a halés barataink.

A klubban a hangulat a tet6fokan...

Sokszor kapunk téled meghi-
vét a Szenczi Molnar Albert
Klub eseményeire. Mesélj réla!
2000 tavaszan egy reggel arrdl
beszélgettiink nejemmel, hogy
j6 volna rendszeresen talalkoz-
gatni, és egy olyan koz6sséghez
tartozni, ahol, azon kivil, hogy
jol érezzlk magunkat, beszél-
gethetnénk, szérakozhatnank,
el6adasokat hallgathatnank —
természetesen magyarul. Az
antidchias kozosségben megta-
nultuk, hogy egy feladatnal a
kérdést mindig Ugy tesszik fel,
hogy ,miért ne én”. Na, ennek
alapjan kezdtiink neki.

Az elsé klubestnek nagy vissz-
hangja volt, s igy jott a masik,
majd a tébbi is. Innentél kezdve a
mai napig minden hénap harma-
dik cstitortokén rendszeresen talal-
kozunk, évente 10-szer. Minden
eléadason van egy eléado, majd
lehetdség kérdések feltételére. Ta-
lan a harmadik klubest utan egy
baratnénk ajanlatara felvettiik va-
rosunk nagy szlil6ttjének nevét,
igy alakult meg a Szenczi Molnar
Albert Klub. Azt hiszem, az 5.
klubestnél j6tt nejemnek az Gtlete,
hogy a klubestek elején adjunk le-
het6séget fiatal tehetségeknek a
fellépéshez. Ettél kezdve minden
klubest egy Ugynevezett , kultur-
betéttel” kezdédik. Enekek, ver-
sek, énekkarok fellépése, stb. -
meghitt hangulatot vardzsolnak az
esték elején. Az eddigi 113 klub-
esten nagyon sok eléadd megfor-
dult. Halés barataink segitségével,
nagyon sok neves, érdekes ma-
gyarorszagi eléadonk volt: Szabd
Ferenc atya, Fejérvari Nelly, Koncz



Andrés az énekkaraval egytt,
Balczé Andras, Sebastian atya Indi-
abal, Sebestyén Otto atya, Orosz
Istvan atya és neje Rita, Szeibert
Andrés, Bojte Csaba testvér, s
még sorolhatnam.

Hogy milyen klub ez? En vérosi
klubnak tartom, de budapesti ha-
|6s barataink mondjak, hogy:
,Gyogy6, rajtad kivil mindenki
tudja, hogy Halo klubotok van,
csak te nem...” Hat, lehet, hogy ez
igy is van. Mostandban azt tartjuk
a legnagyobb feladatunknak, hogy
kineveljtink magunk helyett fiatal
kovetSket. Nagy 6rom szamunkra,
hogy az Antiéchias fiatalok kozott
vannak Ugyes, képzett, s alkotni
vagyo fiatalok, akik mar évente
tobb klubestet szerveznek és ter-
mészetesen vezetnek is. Remélem,
Szencen a klubtevékenység hossz(
idére be lesz biztosftva.

Mikor, és hogyan ker(ltél
kapcsolatba a Haléval?

Az elsd taldlkozasom a Haldval? -
egy meghivas volt Bittsanszky
Lottitél a zankai nagytalalkozora, de
sokrét(i elfoglaltsigomra, meg a
nagy tavolsagra hivatkozva elutasi-
tottam. 2002- ben az érsekjvari ta-
lalkoz6 elétt, Lotti ezekkel a szavak-
kal szolt hozzam: itt lesz a kdzelben
a bogozoi taldlkozo, erre mér csak
eljossz? Nem tudtam nemet mon-
dani. Harom antiéchiés fiatal, nejem
Eva és én, megjelenttink az érsekuj-

Eva és Gyogyo 3
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vari taldlkozén. A regisztracional
Cseri Zita fogadott, bemutatkoz-
tunk egymasnak, majd kit(izte a
névkartyainkat. Nagyon megfogott
alégkor. A bartsagos, nyitott em-
berek, az, hogy mindenkit effogad-
tak olyannak amilyen, és hogy senki
nem akart megvaltoztatni. Az érde-
kes el6adésok. .. Vasarnap bemu-
tattak az egyes szekciokat. En a
HGT-t vdlasztottam. Nagyon meg-
tetszett a HGT eszménye - célia. Zi-
tat a 3 nap alatt tébbet nem lattam,
csak a zar6 szentmise utan jelent
meg, elkérte a mikrofont és megko-
szénte, hogy szolgalhatott. Talan,
ez tette fel az “i"-re a pontot. Mi-
kor hazaértlink, letiitem a szamito-
gépem mellé, és kdszénetet mond-
tam Zitnak mindazért, amit e par
nap alatt megélhettem. Egyuittal fel-
ajanlottam Neki, hogy szivesen segi-
tek barmiben, ha erre sziiksége lesz.
Na, igy vatam én haléssa. Eleinte a
HGT-ben tevékenykedtem, de réjot-
tem, hogy Szencen és kémyékén
hasonlé a helyzet, mint Budapes-
ten. Pozsony, Bécs és Gyor kdzelsé-
ge, és az itteni gazdasagi helyzet
egész mas lehetéséget kindl a meg-
élhetés, de kultdra terén is.
2004-ben aktivan részt vettem a
rézsaszallasi Halo tabor szerve-
zésében, vagy 450 résztvevovel.
Ez tovabbi er6t adott. Igyekez-
tlink Szencen és kérnyékén ta-
lalkozdkat szervezni. Besegitet-
tlink az els6é parkanyi, valamint
a losonci Halé taldlkozdknal. Na-
gyon remélem, hogy mindkét
k6z6sség hossztavon is életké-
pes lesz. Cseri Zita ajanlatara be-
keriiltem a Halé parlamentbe,
ahol igyekszem tudasom és le-
hetéségeim szerint tevékenyked-
ni. Nagy 6rém volt szamomra,
hogy aktivan részt vehettem az
els¢ Karpat medencei [fi
talalkozo szervezésében.

Volt-e a kdzdsségben valéd gyo-
gyulasrél tapasztalasod akar a
magad életében, akar masnal?
Tobb gyogyulasrél is beszélhetnék,
egyet emlitek a sok kozdl. Egy kis
talalkozora, melyet nevezhetnénk
halos talalkozénak is, meghivtam
egy barati hazaspart. Tudtam, hogy
a férj tébb mint 10 éve nem jar
templomba, nem gyént, stb. — de
eljottek. Az eldadas témaja annyira
meghatotta az emlitett baratomat,
hogy elsének ment gyonni. Mai na-
pig halaval emlegeti ezt az estét, s
az6ta minden ilyen el6adasra
orommel, hivas nélkdl is jonnek.

Mi foglalkoztat mostanséag
leginkabb a felvidéki Haloval
kapcsolatban?

Nehéz kérdés. A felvidéki Halo
szervezése nagyon bonyolult, mert
nagyok a tavolsagok. Mi Szenc és
kornyékén, az Antiochia kdzosség-
re épitve mikodink. Vannak még
Ugynevezett halos kdzosségek Lo-
soncon, Parkanyban, Nagydlveden
és kornyékén, Koméaromban (mos-
tanaban kicsit stagnal), viszont ki-
alakuléban van egy aktiv bogozoi
csoport Kelet-Szlovakiaban
Kosztura Erzsoka vezetésével.

Egy olyan megoldason gondolko-
zunk, hogy kéz6s, hataron tuli talal-
kozokat szervezziink, mégpedig Po-
zsony, Komarom, Pérkany, Gyor,
Pannonhalma korzetekben. Ugyan-
ilyen hataron tuli talélkozokat szer-
vezhetnének Losonc és komyékén,
valamint a keleti régidkban.

Hogy mit tartok én a legfonto-
sabb feladatomnak a Haléban?
Olyan bogozdkat kinevelni ma-
gunk helyett, akik majd a felvi-
déki Halot hosszutavon tudjak
szervezni, bogozni.

Kivanom, hogy sikeriljon!

Szénassy Judit



Gyogyitd kozosség a Bethesda

A, gyo6gyito kozésség” gondola-
tanak megértéséhez a rendszer-
valtas id6szakat idézem meg.
Az6ta fél emberolto telt el, és
bér valodisaga mara sokak sza-
mara vitatott, aki részese lehe-
tett, — mint az én nemzedékem
is - felidézheti azt a klilonos va-
rakozast, a ,valami van a leve-
g6ben” élményét, amely a ki-
lonféle hivatasok gyakorldit U]
tettekre, vagy legalabb ilyenek
szandékara sarkallta. Ez volt az
az id6szak, amikor az egyhazak
hosszU évtizedek utan el6léphet-
tek az ,illegalitasbol”, hogy a
templom falai kozé zart hitéleten
tul, szolgalatuk a kozélet mas te-
rein is Ujra kibontakozzon.

Az 1953-ban allamositott
Bethesda Korhaz Ujraszervezésé-
re a reformatus egyhdz berkein
beliil az llamositaskor megsziin-
tetett diakonissza kdzosségek
tagjai és az Gket dsszefogo, a
kérhazat korabban iranyitd, rész-
ben svajci gyodker( Biberauer-
Bodoky csalad tettek lépéseket.
Csatlakoztak hozzajuk orvosok,
lelkészek, és az ligyet a nagypo-
litika szintjéig felkarolta az akkori
egyhézvezetés. A gondolkodas
arrél folyt, hogy vajon a diako-
nissza kdrhazat kell-e Ujraélesz-
teni a formaruhas diakonisszakra
épitve eredeti formajaban, vagy
az egyhazhoz kapcsolodo szak-
emberekre tdmaszkodva lehet-e
létrehozni az egészségligyet ke-
resztyén identitasaval is szolgalo
szakmai kozosséget. A visszavé-
telt el6készitd csapat vezetésével
az akkori Pest megyei f6orvost:
Dr. Dizseri Tamast bizta meg az
egyhdzvezetés. Az egybehangzo
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emlékezet szerint a , gyogyitd
k6zdsség” gondolata, maga a
szokapcsolat a Bethesdara alkal-
mazva az 6 leleménye volt. Az
elgondolds szerint a Bethesda,
mint egyhazi korhaz létjogosult-
sagat a gyogyitasra szervez6dott
k6zdsség adja. A kozosség szd
utalds a diakonissza k6zosség
hagyomanyara, az egyhazi — te-
oldgiai széhasznalat szerint a
Lcommunio” vallalasara, mely
legalabbis elvben a személyes
hitbdl, a Krisztus-kovetésbdl fa-
kad. Masfeldl, kifejezi a gyogyi-
tas kozosségi jellegét, azaz hogy
a gyégyulas a modern és ezért
egyre kisebb szaktertletekre osz-
tott orvosi tudas, és mas hatar
szakmak képvisel6i kozotti dsz-
szefogas eredménye.

A, gydgyitd kozosség” elve te-
hat a Bethesda szamara, ha tet-

szik program: eszkdz az eléren-
dé célhoz, az emberséges gyo-
gyitashoz, amelyben a szakmai
felkészliltség az emberi esendd-
séget ért6, szolgalni és nemcsak
szolgaltatni kész lelkilettel
egyutt jelenik meg. Mindehhez
az éppen érvényes pillanat meg-
nyerése mellett, a modszeres, ki-
tartd, megtervezett épitkezésen
keresztll vezet az Ut. Hogyan si-
kerllt ez az épitkezés, mi vald-
sult meg az eltelt kézel husz év-
ben? Amit minden kils6 szem-
|6 kiemel, vendégként, hallga-
toként, vagy gyakorldként jart
nalunk, az: a csaladiassag élmé-
nye. E mogétt munkatérsak, a
kisebb szakmai kézdsségek tag-
jainak egymashoz vald jé viszo-
nya all. SikerGlt megnyernink az
tgynek olyan fiatal, de helyen-
ként mar jelentds szakmai hir-
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Gyermekkorhazban

névre szert tett szakorvosokat,
akik miutan egy-egy szakterilet
iranyitasara megbizast kaptak,
hozzaértésikkel és emberi kisu-
garzasukkal Uj lendiiletet tudtak
adni a gydgyitd osztalyokon fo-
lyd munkanak. Ez a lendulet, az
Uj szakmai sikerek és ezzel
egy(tt a targyi és épitett kornye-
zet célhoz igazodé folyamatos
megujitdsa a korhaz egészére
hatott és hat a mai napig. Az itt
dolgozoknak az az élménye,
hogy altaluk valami fontos jon
|étre, ezért személyes hozzajaru-
lasuk egzisztencidjukban ad visz-
szaigazolast a bérekben ki nem
fejezheté modon.

Kialakitottuk sajat hagyomanya-
inkat, a gyogyité munkat kiegé-
szit6 és néha kiteljesité kozossé-
gi életet rendszeres programok-
kal ,tartjuk karban". Csak felso-

rolasszertien: a szakmai progra-
mok mellett, innepségek, isten-
tiszteletek, bibliadrak, belsd to-
vabbképzések, sportesemények,
bethesda-csendesnapok szolgal-
jak a kozosség dsszekovacsold-
dasat. Kisebb szakmai kdzossé-
geink néhany napos elvonulasa-
it, az osztalyok kdzosségi prog-
ramjait alapitvanyunk segiti. A
munkatarsak gyermekeinek
szervezett taborokat, napkézit,
csaladi napot, adventi készils-
dést szervezlnk. Klon is hang-
sulyt forditunk a tanulas, to-
vabbképzédés alkalmainak meg-
teremtésére, tdmogatasara: 0sz-
tondzzik a konferencidkon,
szakmai napokon val6 részvé-
telt, belsé szakorvosi, apoldi
megméretéseket szerveziink.
Diakdniai-szocidlis haldt szervez-
tlink nemcsak betegeink és csa-

ladjaik, de érintett munkatarsa-
ink csaladjainak tdmogatdsara, a
ruhaosztastdl a koltdztetésben
valo segitésig. Lelkigondozoi,
mentalhigiénés segitséq is ren-
delkezésre all.

Osszefoglalva a teljesség igénye
nélkl felsoroltakat: a bethesdas
,9yoayito kozosség” a személy-
nek sz6l6 figyelembdl épul: t6-
rédink egymassal, a masik igé-
nyeire, sziikségeire prébalunk fi-
gyelni: id6t, er6t, anyagiakat
forditunk ré lehetdségeink hata-
raig. Nyilvan a j6 szandék ellené-
re kézelebbrdl arnyaltabb a kép,
jocskan vannak hianyossagaink.
(Példaul minden eréfeszitésink
ellenére, barhogy is szerettek
nalunk, a frissen szakvizsgazott
fiatal orvosok egész sorat kény-
szeriltlink elengedni az évek so-
ra alatt. Ugyanakkor csak az el-
mult évben is 54 rezidens jelent-
kezett hozzank, hogy nalunk ta-
nulja meg a szakmét.)
Befejezésil a zsoltaros szavait
idézem: ,Ha az Ur nem épiti a
hazat, hidba faradoznak az
épiték..." (Zsolt. 127, 1). Arra
szeretnénk felhivni a figyelmet,
hogy mint minden kdzosségben,
Ugy a Bethesdaban is a kdzos-
ség életben tartasa, terheinek
nemcsak szivén, de vallan viselé-
se, a kot6dések kialakitasa azon
a nem tul nagyszamu emberen
mulik, akik a gondviselés vezeté-
sével prébaljak élni életiiket.

Dr. Velkey Gyorgy
féigazgato

Rideg Gyula
korhaz lelkész
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,Hol betegszik meg tulajdon-
képpen az ember? Melyik részé-
ben helyezkedik el ez a beteg-
ség? E kérdésre adott valasz
megkdnnyitené a dolgunkat.
Més szavakkal: vilagos lesz sza-
munkra, hogy merre haladjunk
a gyoégyulas érdekében. ...Az
ember egész Iénye beteg. Vi-
szont a betegség kézpontja a lé-
lekben helyezkedik el.” (Hieroth-
eos Vlachos: A lélek betegsége,
a lélek gondozasa)

Orosz Istvant kérdeztiik

Istvan atya, Te, mint pap, ugy is
mondhatom, mint lelkész, aki a
Semmelweis Egyetemen lelki
gondozast is tanultal, mit gon-
dolsz a fenti idézetré/?

Annyira sem buta, sem okos
nem vagyok, hogy vitatkozzam
a fenti gondolatokkal. Egy kicsit
ugy érzem, engem mindkét idé-
zet azonos iranyba vezet. Eddig
is éreztem, tudtam, hogy az em-
ber teljes egész, és csak igy
szemlélve lehet és szabad egész-
ségrol és betegségrdl, illetve
gybgyitasrol és gydgyulasrél be-
szélni. Nem én talaltam ki, hogy
van a személyiséglinknek egy in-
tegritdsa. Ez nem kiils6, vagy
belso, lelki, szellemi vagy testi
integritds. Ez az ember, az Isten
képmasara teremtett létink in-
tegritasa. Ha ebben az integri-
tasban bomlik meg valami, be-
szélhetiink betegségrdl. Es ezen
a gondolati vonalon lesz érthe-

t6, hogy miért a satantél meg-
széllott ember a legbetegebb és
hogy miért a szent a legegészsé-
gesebb — még akkor is, ha a
megszallott kicsattandan
,€0ész5éges”, vagy a szent ha-
lalosan , beteg”.

Az ember qydgyithato.” - irja
Vlachos a kényvében. Szerinted?
S ha igen, hogyan?

Nem igazan szeretem a kolt6i,
vagy annak tlind kérdéseket. A
fenti szavaim utan, itt ez a kér-
dés mindenképp annak tdinik.
Azonban, hogy valaszoljak a két
kérdésre: Igen. A megsérilt in-
tegritas helyreallitésanak segité-
sével, vagyis az életszentség felé
segitéssel. Akar papként, akar
pap-lelkigondozoként, minden
tevékenységem erre irdnyul. Ter-
mészetesen a kollégaimé is.
Tudom, vannak kedvenc térté-
neteid a Szentirasbol. Melyik
gydgyulds mutat ra leginkabb

arra, hogy az egész lényiink be-
teg vagy egészséges?

Jézus Krisztus gyégyitasai kozul
szamosnal megtalalhato a
Jkrisztusi holisztikus szemlélet”.
Mivel azonban kedvenceimrél
kérdeztél, legyen a vérfolyasos
asszony, akir6l mondok néhany
gondolatot. Es most nem arrél a
szépségrol, ahogyan az asszony
minden ellene hato erével
szemben odajut Jézus Krisztus-
hoz és megérintve ruhaja szegé-
lyét, elall a vérzése, hanem arrdl
az aggodasrol, amivel Jézus el
akarja kerdlni, hogy az asszony
- vérfolyasabol gyogyultan
ugyan, de vele nem talalkozva -
elmenjen. Tanitvanyainak logi-
kusnak tlng érvelése -, Latod,
hogy szorongat a témeg és te
mégis azt kérdezed: ki érintett
engem?” (Mk 5,31) — sem tan-
torithatja el a talalkozés szandé-
katol. Az pedig meg sem fordul



a fejinkben, hogy Jézus valami
6nos érdekbdl akar ilyen szen-
vedélyesen talalkozni vele. Az-
tan ott az a gyényodriiséges jele-
net, amikor az asszony , Lebo-
rult el6tte és 6szintén bevallott
mindent.” Ezért nem engedte
Jézus, hogy elmenijen, hogy fé-
lig gydgyultan tavozzon, hogy

e A MI EMBERUNK e

soha ne tapasztalja meg a teljes
gyégyulas 6rémét. Ebben a jele-
netben az is erésen kidomboro-
dik, hogy nem kis eréfeszitést
kell tennie maganak a gyogyu-
last keresének is. Ez az igazi
gyogyulds, a személy integrita-
sanak helyredllitdsa, a szentség
kezdete. Itt mar nincsenek kifo-

gasok, mellébeszélés, mentege-
t6zés, elhallgatas. Nincsenek za-
varé korilmények. Sem a t6-
meg, sem a helyszin nem lehet
akadaly egy igazi talalkozés, egy
igazi k6zosséq, egy igazi gyo-
gyulds Utjaban.

Orosz Rita




Az elso 12 kiskozosségi

Konyvajanlo: Felﬁtes

Mit jelent a fel-
utés sz6?

e zene: A zenem(
hangsulyos indulésat
megel6z6 hang.

e irodalom: A vers
rendes (temét meg-
el6zheti egy tobbnyi-
re hangsUlytalan sz6
vagy szocsoport.
 kommunikacié: Egy
folyamat eleje, amely
meghatarozé a part-
ner figyelme és szim-
patidja szempontjabol.

Mirdl szol ez a

konyv?

A ma emberének alap-

élménye, hogy rohan

és faradt. Semmire

sincs idénk és energi-

ank. Ezzel a konywel

egy olyan kalandra hiv-

juk meg sz olvasét - a

kiskzosség kalandjara

—, ahol musz3j lesz egy

kicsit lassftani, egy kicsit

mélyebbre evezni, és

réadasul mindezt nem egyeddl, ha-
nem tarsakkal.

A kényv egy induld kiskdzosség
szamara nyUjt kapaszkodot az
elsé tucatnyi 6sszejovetel lebo-
nyolitasahoz. De ajanljuk ezt a
kényvet olyanoknak is, akik mar
régéta gyakoroljak a kdzosségi
létet. Hatha szémukra is hasznos
egyik-masik gondolat!

Ha mar odaig eljutott valaki,
hogy sziiksége van erre a konyv-
re, akkor a kézosség-inditas leg-
nehezebb szakaszan, a munka

o KOZOSSEGI PRAKTIKAK

&

osszejovetel forgatokonyve
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KISKOZOSSEGI OSSZEJOVETEL

FORGATOKONYVE
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dandarjan mar tul van. Ezek sze-
rint van 6-10 ember, akivel kere-
sik a kozos élmények lehetdsé-
gét, egymas megismerését és az
Istenhez valo kdzeledés Utjait, va-
lamint a sajat élettik szebbé téte-
lének lehetéségét a masik embe-
ren, a k6zosségen keresztiil. Osz-
szedllt tehat a zenekar, kezddd-
hetnek a probak. Felttés!

Miért fontos ez a Halonak?

A kiadvany szandéka szerint a
kozosségek inditasaban szeret-
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HALO KOZOSSEGFEJLESZTO KATOLIKUS EGYESULET

ne segfteni. Vélaszt adhat a fe-
lénk gyakran megfogalmazott
kérdésre: ,de hat hogyan csi-
naljam?”.

Emellett azonban legaldbb olyan
fontos, hogy tartalmaz egy kisko-
26556g-viziot. Ha valaki végigolvas-
sa, vagy akar csak belelapoz, talan
megérzi, hogy mi a Haléban mit
értlink kiskdzosségen. Szerintlink
egyértelmU: a kiskdzosség ilyesmi
vagy pedig valami teljesen més.

Koncz Andras



Eljen a ragtime!

Egyszer volt, hol nem volt,
meghivast kaptam a BUDA-
PEST RAGTIME BAND 30 éves
jubileumi koncertjére. Az Obu-
dai Tarsaskér dugig volt embe-
rekkel, az 6sszes potszék meg-
talalta mar gazdajat, én meg
egyre tlrelmetlenebb lettem.
Egyszer csak berobbantak a
zenészek a szinpadra, és mire
feleszméltem, mar a masodik
szamnal tartottak. Megddbbe-
néssel tapasztaltam, hogy jar
a labam, dobolok a kezem-
mel, fllig ér a szam, pedig én
nem is szeretem a ragtime ze-
nét! Ezen a ponton felsejlett
eqgy réges-régi emlék. Harom-
négy éves lehettem, amikor az
volt a kedvenc szérakozasom,
hogy mindenkit kitessékeltem
a nagyszobabal, felraktam
egy bakelit lemezt (mindig
ugyanazt), majd tancra per-
diltem. De hisz' az egy rag-
time lemez volt!

Vissza a koncerthez! Kontra
Zoltan zongorista improviza-
ci6ja oriasi hatassal volt a ko-
zonségre. Aktiv részesei let-
tlnk a koncertnek, hiszen
mindenki felismerte (vagy
szerette volna felismerni) az
egymasba fonddé zenei rész-
leteket. Az eléttem U6 né-
nik, bacsik lelkesen kérdeztek
a melletttk wl6tél, hogy ,Te,
ez nem a Hajmasi Péter
volt?”, mire a masik: , Lehet,
de ami most sz6l, az biztosan
a Varazsfuvola!". Chopin-tél
Bartokon &t konnyedén elju-
tottunk Harangozé Teri 6rok
slageréhez, és mindez egy ki-
csit sem volt furcsa a ragtime
varazsanak készénhetéen.
Az egylittes legszorakozta-
tobb figuraja kétség kivil
Széki Jozsef (Ut6hangszerek)
volt, aki néhol rappelt és ké-
zen &llt, mint egy amerikai
tinédzser, maskor meg a ré-
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gi idoket idézve énekelt svajci
sapkajaban.

Weszely Ernd Ugy szolt a ko-
z6nséghez, mintha régi bara-
tok lennénk, tegez6datt, tor-
téneteket mesélt a szamok
el6tt (és néha kozben is). Le-
nylig6z8en zongorazott, éne-
kelt és harmonikazott. Hely
hianyaban most nem térek ki
életutjara. Aki teheti, olvassa
el ezt a cikket, érdemes!
http://nol.hu/lap/arcok/20100
802-3_vak_szerencse

Azzal az elhatarozassal tavoz-
tam aznap este, hogy legkéze-
lebb a barataimat is el fogom
vinni egy koncertre. Még akkor
is, ha majd azzal a gyenge kifo-
géssal élnek, hogy ,En nem
szeretem a ragtime zenét!”.
Szeretettel ajanlom figyelmiik-
be a Budapest Ragtime Band-
et! Nekem tetszett...

Orban Sara




Szeretnénk segfteni méasokon. Ez nemes térekvés. Am be-
teg lelkiink gyakran észre sem veszi, hogy mi rejtézik e
nagy segfté szandék mogott. Mennyi dnzés, 6nkeresés, hiu-
s4g, g6g huzédik meg a mélyben, amikor masokhoz lehajo-
lok, segit6 jobbomat nyujtom.

* * *
A masokkal valé kapcsolataink sohasem tékéletesek. Min-
dig hordoznak valami sértilést, meg nem értést, érzékenysé-
get vagy épp érzéketlenséget. Eppen Ugy, mint egész em-
beri természetiink, mely kezdettd! hajlik a rosszra.

* * *
Mikézben masokon segitiink, ezek a fajdalmasan folismert se-
bek hattérben maradnak. Jobb igy. S ha jot teszek, még in-
kabb elfedem a bennem rejl6 rosszat. Kifelé is, magam felé is
a j6 arcomat mutatom. Azza lenni épp nem tudok, de leg-
alabb annak latszom. J6 érzés. Hogy masok mit éreznek e se-
git6 akcidnk kdzben? Ritkan szoktuk észrevenni. Az nehe-
zebb, terhesebb. Maradjunk a tettnél, az latvanyosabb.

* * *
Pedig, ha figyelem nélkil fordulok a masikhoz, akkor észre
sem veszem. Magamat latom benne. A lehetéségemet - a
jO tettre. Esetleg csodalkozom a hélatlansagan, de folényes
mosollyal ezen is foltilemelkedem. Pedig, lehet, legnagyobb
ajandékom a figyelmem volna. Az segitené, az gyogyitana
leginkabb. Epp, mert abbdl kapott eddig legkevesebbet.
Télem is...
De én csak cselekszem a jot, mint egy gép, kézben pedig a
lelkem egyre tompabb, egyre érzéketlenebb. Engem ki gyo-
gyit meg?

* * *
Ha mar foltettem ezt a kérdést, a gyogyulas Utjan vagyok! Ha
mar folismerem a magam betegségét, maris masként tekintek
a mésik betegre is. Kider(l, hogy egyenrangtiak vagyunk. Hogy
egymas tdmogatasara szorulunk. Hogy egymaséi vagyunk.
Mennyivel tobb ez, mint az a halom jocselekedet, amelyet ra
akartam zuditani. Annak folismerése, hogy egyek vagyunk, Iste-
nem, még a gydngeségben is! - valéban eggyé formal. S erre
van sziikségunk leginkabb. Ez az igazi gyogyulas!

* * *
Akkor talalkozunk el6szér hélaval, ha ezt tudjuk adni. A magunk
gydngeségeét, hitvanysagat, raszorultsagat. Ha dicsekedni kell,
ezekkel dicsekszem.

* * *
Nem tudok igazan segiteni masokon addig, mig sebeimet
hordozom. Gyégyulasra szorulok magam is. S azzal segfthe-
tek legjobban, ha gyégyulok. Ha finomodik a lelkem, ha
egyre érzékenyebbé vaélik, egyre figyelmesebb.

Kocsis Fiilop plspok



