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Ajanlas

Jean Vanier — aki megalapitotta a Birka kozosséget, ahol egészséges és fogyatékos em-
berek élnek egytitt egy-két évig, illetve egy egész életen keresztll — irt egy konyvet
A kozdsség, a megbocsatas és az iinnep helye cimmel.

O, akinek nagy tapasztalata van arrél, hogy pontosan mit is jelent kozosségben élni,
ebben a konyvben fejti ki, hogy a kozosségben taldl rd az ember igazdbdl magara, a ma-
sikra és az Istenre: ,, Mindaddig, amig nem fogadom el, hogy keverék vagyok: viligos-
sdg és sotérség, erények és hibik, szeretet és gyiilolet, onzetlenség és onzés, érettség és
éretlenség keveréke, amig nem ismerem el, hogy mindannyian ugyanannak az Aryinak
a gyermekei vagyunk, tovabbra is ellenségekre és jokra osztom a viligot, tovibbra is
korlatokat allitok magam és a kozosségem koré. Ha azonban elismerem, hogy vannak
gyengeségeim és hibaim, hogy vétkeztem Isten és testvéreim ellen, de miutdin megho-
csdtottak nekem, haladhatok a belst szabadsdg és az igazabb szeretet felé, akkor el tu-
dom fogadni masok hibdit és gyengeségeit 1s.”

Ez a kis {rds olyan, mintha Jean Vanier konyve ihlette volna. Viligosan megmutatja azt
az utat, amelyen végig kell menniink ahhoz, hogy hiteles kozosségi életet tudjunk élni.
Megmutatja a fejlddésnek és az tGjrakezdésnek a lehet&ségét.

Mindennapjainkban tapasztaljuk, hogy mindenféle emberi k6z8sség atomjaira hullott.
Nagy lendiilettel keressiik a p6tlékokat, de nem tudjuk kikeriilni az alkalmazkoddsnak,
a megbocsitdsnak és a bocsdnatkérésnek a kényszertiségét.

Két ut van el@ttiink: vagy hatalmas energidkat forditunk arra, hogy a magunk kis vila-
gaba forduljunk és mindenkitdl elzarkézzunk, vagy felvallaljuk a kozosségi élet nehéz-
ségeit, buktatéit, de ezdltal megtaldljuk a magunk boldogsdgét, és masokat is erre a bol-
dog éllapotra tudunk vezetni.

A mennyei Atya k6z0sségi életre teremtett benniinket. Halljuk meg a hivé szét, merjik
megtenni az els§ bizonytalan 1épéseket, melyhez ez a kis konyv nydjt nagy segitséget!

Sziics Balazs egyetemi lelkész



13
19
25
31
35
a1
47
51
57
63
67
73
79
83
87

922

Tartalom

Ajanlds

El6szo

Hurrd, én vagyok a moderdtor!
0. dsszejovetel — Ismerkedjiink!
1. osszejovetel — Hitelesség

. osszejovetel — Megnyilds

“LooN

. osszejovetel — Megériés és elfogadads

Y

. osszejovetel — Te vagy fontos!

\

. osszejovetel — Szolgdlat
. osszejovetel — Szolidaritds
. osszejovetel — Konfliktuskezelés és elkitelezbdés

. osszejovetel — Mi a fontos, és mi zavar?

o o N S

. osszejovetel — Vezetés

10. osszejovetel — Kiildetés

11. osszejovetel — Szeretetkoziosség

12. dsszejovetel — Visszatekintés és tervezés
Kardcsony a pasztorokkal

Hisvét a tanitvanyokkal

Fiiggelék

Eldszo

A ma emberének alapélménye, hogy rohan és firadt. Semmire sincs iddnk és ener-
giank. Ezzel a konyvvel, amit most a Kedves Olvasé a kezében tart, egy olyan kalandra
hivjuk meg — a kisk6z0sség kalandjdra —, ahol muszdj lesz egy kicsit lassitani, egy kicsit
mélyebbre evezni, és rdaddsul mindezt nem egyediil, hanem tirsakkal.

Ez a konyv egy indulé kiskozosség szamdra nytjt kapaszkodét az els@ tucatnyi ossze-
jovetel lebonyolitdsdhoz. Batran haszndltuk a konyvben az egyhazi nyelvezetet, mert
a fejinkben keresztény emberek képe élt az irds sordn. Bitran helyeztik a csoportot
nehéz szituicidkba is, mert egészséges emberek képe lebegett elSttiink. Beldtjuk, hogy
talin nehéz lehet ez az it néhdny djonnan alakult k6zosség szdmara, de tgy gondoltuk,
hogy érdemes a lécet inkdbb magasra helyezni, mint simin 4tlépni rajta. Emiatt ajénl-
juk ezt a konyvet olyanoknak is, akik mar régéta gyakoroljdk a kozosségi 1étet. Hétha
szdmukra is ad valamit egyik-mdsik gondolat!

Azt hiszem, ha mér oddig eljutott, Kedves Olvasé, hogy sziiksége van erre a konyvre,
akkor a kozosséginditds legnehezebb szakaszidn, a munka danddrjan mér til van. Ezek
szerint van 6-10 ember, akivel keresik a kozos élmények lehetSségét, egymds megisme-
rését és az Istenhez vald kozeledés ttait, valamint a sajit életiik szebbé tételének lehe-
t8ségét a médsik emberen, a k6zosségen keresztiill. Nagyra becstljik, hogy mar iddig
eljutott! Az indulds izgalmait pedig &szintén irigyeljiik! Osszedllt tehit a zenekar, kez-
d8dhetnek a probik. Felutés!

Természetesen nem gondoljuk, hogy ez a kiadviny egy vardzsszer lenne, ami egy csa-
pasra helyre tesz mindent a kozosségben. De taldn segit. Ajénl egy olyan utat, amin
érdemes lehet elindulni. Csak egy dolgot az elejétsl fogva tudni kell: mindent lehet més-
képpen is csindlni, mint ahogy itt le van {rva. Hogy a kisk6z0sség szimara mi a legjobb,
azt legjobban (vagy még inkdbb: kizdrdlag) a kiskozosség tagjai tudjak!

A kiadvény 12 egymdsra épuld fejezetet tartalmaz, melyek egy-egy kétords kozosségi
osszejovetel forgatokonyvét irjak le. A tematikdk és a feldolgozasi médok fejezetrdl-
fejezetre killonbozdek, ezzel is lehet8séget adva minél tobbféle élmény sszegytijté-
sére. Erdemes lehet a legels§ alkalomnak dgy nekiindulni, hogy mindenki ugyanazt
gondolja az el8ttik 4ll6 utrdl. Példdul azt, hogy 12 osszejovetelre szantik el magukat,



ahol fontos, hogy jelen legyenek, lehet8leg minden alkalommal. Az utolsé osszejovetel
pedig majd arrdl fog sz6lni, hogy érdemes-e ezt a kozosséget tovabb folytatni.

Javasoljuk, hogy ha a csoport elindul ezen a kozos dton, akkor hetente vagy kéthetente
taldlkozzanak. Igy hirom hénap vagy fél év alatt érnek majd a konyv végére. Mivel
ebbe az id8szakba nagy valdszinliséggel beleesik legalabb egyik nagy {innepiink is,
ezért a konyv vége felé egy kardcsonyi és egy husvéti fejezet taldlhatd, mely a 12 részes
sorozatba az linnepekkor beilleszthetd.

A konyv anyagat tgy allitottuk Ossze, hogy az egyes osszejoveteleket levezetd modera-
tor konnyen fel tudjon késziilni. Mindenképpen sziikséges, hogy az illetd elSre olvassa
it az dltala vezetett alkalom forgatokonyvét, és az Urat is segitségtil hiva késziiljon fel
a vezetésre. Javasoljuk, hogy a moderitor-szerepet a kozosség tobb tagja (akdr min-
den tagja) probélja ki. Ha ezt az utat vélasztjdk, akkor az egyes alkalmak végén adjik
tovabb a konyvet a kovetkezd osszejovetel moderdtordnak!

A kiskozosségek altaliban a tagok lakdsdban szoktak taldlkozni. (Protestins szd-
hasznélatban ezért nevezik ket hizicsoportoknak.) Természetesen nem csak lakds-
ban taldlkozhatunk, hanem mds helyszineken is, de a k6z6sségi hizat, plébénidt érde-
mes el8nyben részesiteni a kdvézdval szemben. Egy-egy alkalom kirdnduldssal vagy
nagyobb sétdval egybekotott megvaldsitdsit kifejezetten ajanljuk!

Biztosan lesznek az Gton nehézségek. Nem ijesztgetni szeretnénk, de majdnem minden
kozosségben vannak tdl sokat beszéldk, zarkézottak, vannak lemorzsolédék, és van-
nak, akik nem érzik j6l magukat ebben a korben, vagy egyszertien csak nincs idejiik a
taldlkozdsra. Ne hagyjuk, hogy ezek a nehézségek visszariasszdk a kozosséget! Az is
egészen biztos — ez minden csoport életének sziikségszeri velejaréja —, hogy lesznek
viték, szembeforduldsok és nyilt viszalyok. Ezeket nem szabad eltusolni, hanem bétran
szembe kell nézni veliik és j6 alaposan dtbeszélni Sket.

A kiadvinyhoz egy honlap kapcsolddik — www.kiskozosseg.hu —, mely sok tovibbi
informdciét és otletet tartalmaz az egyes alkalmakhoz, a felkésziiléshez és a tovibbgon-
doldshoz is. Ahdnyszor a kiadvanyban hivatkozas torténik, mindig erre a honlapra uta-
lunk. A honlapon a teljes kiadvény is rendelkezésre dll letolthetd formdtumban.

Amennyiben a Kedves Olvasénak barmilyen tekintetben segitségre lenne sziksége,
szivesen dllunk rendelkezésre. Elérhet&ségilink a honlapon megtalalhaté. Mi pedig min-

denfajta visszajelzésnek nagyon oriiliink! Ha sikeriilt végigérni a 12 fejezeten, kérjik
irjanak nekiink egy rovid beszamolét! De irjanak akkor is, ha valamiért nem sikertlt
volna a konyv végére érni.

Az el8sz6 utolsd bekezdése pedig hadd sz6ljon arrdl, ahogy kezdeniink kellett volna.
Mint Krisztusban testvérek hadd kérjiik most a Kedves Olvasét, hogy a konyv tovibbi
fejezeteiben tegez8dhessiink! Ezt szoktuk meg — és javasoljuk is — a kiskdzosségben.

Sok-sok oromet kivanunk!

Budapest, 2011. méijus

a Halo Kozosségi Mithelye


http://www.kiskozosseg.hu

Hurra, én vagyok a moderator!
Micsoda? En leszek a moderator??

Prébaltam egy szebb, magyar sz6t keresni a moderator helyett. Ezek jutottak eszembe:
beszélgetésvezetd, hizigazda, az est felel8se... Azért vagyok tandcstalan, mert minden-
képp fontos kiemelni, hogy a taldlkozé levezetSje nem kell, hogy egyben a kiskozosség
vezetSje is legyen. A vezetd, a pasztor egy hosszabb tivi szolgilat. (Erdemes elgondol-
kodni a 12 taldlkozas utdn, van-e koztetek, akinek ez a kiildetése.) J6 lenne, ha a mode-
ritor szerepre tobben is villalkozndtok.

Mit csinal a moderator?

Osztélykirdndulds. — Kiszallunk a buszbdl, s a tanir vagy az idegenvezetd megmondja,
merre menjlink, merre nézziink, mit litunk, mi miért érdekes, mit jegyezziink meg.
Vezetésével tényleg észrevehetjiik a legfontosabb létnivalokat, megtudhatjuk, amit
tudni lehet réla...

Hegyi tiira. — A tdravezetd megy elol. Ismeri az utat, tudja, hol merre kell keriilni, hol
legyiink 6vatosak, hol kell egymdsba kapaszkodni. De a vezetésével sikeriil dtkelni a
hegyen, elkeriilni a szakadékokat...

A moderitor nem idegenvezetd, és nem tlravezetd.

Ko6zosen tliink egy kastély belsd termében. A moderdtor az, aki kinyit egy ajt6t.
A kozosség tagjai ki-be jarnak, s kozben kivisznek, behoznak ezt-azt az oldalkamrabdl.
Igy véltozik a mi termiink, rendezédik, alakul. Lehet, hogy nem jutottunk el sehova, de
nézzunk csak koril! Lehet, hogy nem ismertiink meg egy nevezetességet sem, csak azt,
ki mit tart abban a kamraban, amelynek az ajtajit kitdrtuk.

Moderitorként nincs is mas dolgod: kinyitni azt az ajtét, és kérni a résztvevSket, hogy
éljenek a lehet8séggel és mutassik meg, Gk mit tartanak abban a kamrdban. Ha valaki
inkdbb maisfelé menne, példdul az ablakon 4t a kertbe, 8t érdemes megkérni, hogy most
errSl a kamrardl van sz6, erre induljon. Ha az egyik ajté tdl sziik, szélesebbre tirhatjuk
a kaput, vagy nyithatunk 4j ajtékat.

Most nem cél, hogy fontos igazsdgokat fogalmazzunk meg, vagy megoldjuk az élet nagy
problémiit. A cél, hogy ricsodilkozzunk Istenre, egymadsra és magunkra, s megmutassuk
egymaésnak egy-egy kincstinket, értékiinket, vagy éppen kiizdelmiinket, kérdéstinket.

(Van olyan beszélgetés, amikor mds a moderitor feladata. Példdul ha kozos feladatot
kell megtervezni és megoldani, vagy ha konfliktust kell feloldani. De ebben a konyv-
ben leirt kisk6zosségi alkalmak nem ilyen taldlkozisok.)

Az 6sszejovetelek felépitése

A taldlkoz6 elejére egy rovid jatékot javaslunk. Jégroronek hivjuk az ilyen bemelegitd
jatékokat, s ez jol kifejezi, mi a céljuk: megtorni, megolvasztani a jeget, ami a vildgban
valé tigyes-bajos életlink sordn a sziviink koré éptil. Azt segiti, hogy 1élekben is meg-
érkezziink.

Ezutdn szdnjunk arra 5-10 percet, hogy a napi téma kozel keriiljon a résztvev8khoz.
Ilyenkor éltaldban egy olyan kérdést tesziink f6l, hogy a sajit életiinkben keressiink
példikat, élményeket a témahoz kapcsoléddan. A csoport tagjai sokszor csak maguk-
ban idézik fel a vélaszt, de lehet tigy is, hogy megkériink eldre egy-két embert, hogy
mar elSre gondolja végig ezt a kérdést, és roviden ossza meg veliink az élményét. Ezt a
részt Fokusz kérdésnek neveztik.

Az Istenhez fordulas kovetkezik. Ehhez dltaliban egy éneket vagy egy verset javaslunk.

A Szentivdasbol valasztott szakasz segitségével keriil sor a téma megbeszélésére. Beszél-
gesstink magunkrdl, a témahoz kapcsol6dé élményeinkrdl, s figyeljiink szeretettel egy-
maésra. Ez a kisk6z0sségi 6sszejovetel kozéppontja. Nem Biblia-magyarizat, nem teo-
l6giai eszmefuttatds, és nem is kozosségi gyonds, hanem sajit életiink élményeinek és
tapasztalatainak megosztisa.

Minden Osszejovetelen terveztiink egy olyan részt, amikor egy-két ember, aki vil-
lalja, mélyebben megoszthatja érzéseit, hosszabban elmondhatja élményeit. Személyes
beszélgetés, ami kozben csondben hallgatjuk a masikat. Célja, hogy er8sodjék a kap-
csolat a kozosség tagjai kozott. Az lenne j6, ha mindenkire sor kertilhetne a tucatnyi
alkalom alatt. Ha gy érzed, til személyes a kérdés, inkdbb kérj meg valakit elSre, hogy
késziilhessen a vélaszaval.



A koz0s Ima a kiskoz0sségi 0sszejovetel kovetkezs eleme. A 12 alkalomra kiilonboz8
formakat javasoltunk. Moderatorként bitran vélassz egy olyan formdt, amely kozel 4ll
Hozzad!

Mit teszek mdsként? Erdemes tgy zarni a témét, hogy ki-ki egy elhatdrozast tesz maga-
nak, hogy az elkovetkez8 idSben valami konkrét dologban kézelebb 1ép Istenhez. Min-
dig csak kis viltoztatisra hivunk.

A Visszajelzo kor arrdl sz96l, hogyan éreztiik magunkat az osszejovetel alatt. Mi az, ami
j6 érzéssel toltott el, ami megérintett, vagy ami nehézséget okozott neked?

Tervezésre is hagyjunk egy rovid idSt: mikor és hol talilkozunk legk6zelebb, és ki val-
lalja a moderator szerepét?

Az id6 pedig szalad

Az osszejoveteleket 2 Ordsra terveztilk. Minden részlet mellé odairtuk, hogy szerin-
tink hiny percig tartson. Ha 6sszeadod, meglitod, hogy 110 perc jon ki, azaz van 10
ajandékperced, melyet haszndlhatsz a késés miatt, vagy ha az egyik részlet nagyon elin-
dul. De mindez csak egy javaslat! Nem baj, ha kimarad egy-egy rész. Nem baj, ha dgy
belemelegedtek a téma elsG felének megbeszélésébe, hogy nem marad masra id8! Most
nem kell semmit teljesiteni, semminek a végére jutni. Azt javasoljuk azonban, hogy a
végén szdnj 1dGt arra, hogy egy visszajelz8 korben mindenki elmondhassa, mi érintette
meg a taldlkoz6 folyamén. Es ne hagyjatok ki a tervezést!

Beszélgetést vezetni - de hogyan?

Amikor sajat élményeinkrdl beszélgetiink, nincsenek helyes és helytelen gondolatok.
Lehet, hogy valaki olyat oszt meg a kozosséggel, amivel te nem értesz egyet. Nem bayj,
s6t... Elvigja az &szinte beszélgetést, ha a tobbieket kijavitjuk vagy pontositjuk. Birki
barmit elmondhat addig a hatirig, hogy ne bantsuk meg egymast.

A csond segitheti a beszélgetést. Ne ijedj meg tSle! De ha mégis gy érzed, hogy
tovabb kell lenditeni a beszélgetés menetét, vedd el§ a moderdtorok mentSkérdését:
»Es mdsok mit gondolnak errdl...?” ,Es még...?”

Hogyan lehet elokésziilni?

Szénj egy kis 1d8t arra, hogy magad elé képzeled a kozosséget! Probéld Sket elfogadni,
megszeretni! A kisk6zosségi alkalom egyben egy ajandék is a szimukra. Gondolj rdjuk,
prébdlj gondolatban rdjuk nézni, rdjuk hangolédni!

Ezutdn vedd el§ a konyvet, s olvasd végig a talilkoz6 forgatékonyvét. Keresd azokat a
mondatokat benne, amelyekkel ajt6t tudsz majd nyitni a csoportnak. A tdbbi majd a cso-
port dolga lesz, add meg nekik a szabadsdgot, hogy ki mit hoz be ezen az ajton. Keresd
meg azokat a mondatokat, amelyekkel nem tudsz azonosulni, és taldlj ki helyettiik mast!

Nyomtasd ki a honlaprél, amire sziikségetek lesz!

Isten Szentlelke tud még nagyon sokat segiteni, kérd Ot, és hagyj Neki teret!



[smerkedjiink!
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Elokészités

o Rendezz korbe annyi széket, ahdnyan vagyunk!

o Keresd ki a szentirdsi részt: Mk 10,46—52!

o Készits el6 egy nagyobb papirt (pl. csomagolopapirt) és filctollakat!

Isten hozott Benneteket a mai alkalommal! Nagyon 6riilok, hogy 6sszejottiink. Ma ismerkedni
fogunk és beszélgetiink arrdl, hogy mi var rank a kovetkez8 hénapokban. Rdm meritek bizni a
mai beszélgetés moderdldsit? Kezdhetjik?

Jégtoro (15 perc)

Az Ssszejovetelt egy jégtordvel kezdjik, mely a neviinkrdl sz6l. Sziiletésiinkkor mind-
annyian kaptunk egy keresztnevet. Nem mi vilasztottuk, kaptuk, mégis életiink végéig
kisér benniinket. Kérlek Benneteket, hogy gondolkodjatok el egy kicsit a sajit nevete-
ken! Mit tudtok réla? Mi a jelentése? Kit8l kaptitok? Elfogadtitok? Szeretitek? Milyen
beceneveitek voltak? Hogyan szeretitek, ha megszolitanak benneteket? Milyen érde-
kes torténet jut eszetekbe rdla, amit szivesen megosztandtok most veliink? Szeretném,
ha korben, mindannyian vélaszolndnk erre a kérdésre, korilbelil személyenként 2-3
percben! AKCIO »

Személyes beszélgetés (10 perc)

Hadd folytassam azzal a kéréssel az ismerkedéstinket, hogy meséljetek nekiink arrdl,
hogy milyen csalddban éltek, hogy hol dolgoztok, és hogy a csaldd és munka mellett ta-
ldltok-e még helyet az életben, ahol aktivak tudtok lenni! Nem fontos, hogy mindenki
mindenrdl beszéljen, de nagyon érdekelnek benntinket a részletek is. Akdr az is, hogy
mi a kedvenc ételed! Ki lenne az els8, aki mesél nekiink ezekrdl a dolgokrél?  AKCIO »

Most pedig beszéljiink a kiskozosségrdl! Van valaki koztiink, aki mar volt ilyesmi ko-
z6sség tagja? Elmesélnétek az élményeiteket? AKCIO »

Azt kérem, hogy most vessiink egy pillantist erre a konyvre. Lapozzunk bele, és néz-
ziik meg, mit litunk! AKCIO »

o 12 +2fejezetet, melyek egy-egy kozosségi 0sszejovetel forgatékonyvét tartalmazzak.

o A fejezeteken beliil piktogramok segitik a tdjékozddast.

+ Minden kis kép mellett id8adatok is szerepelnek.

o Valamennyi alkalom leirdsa azzal kezdddik, hogy milyen dolgokat érdemes a
kezdésig elkésziteni.

» A szoveg olyan, hogy akir olvashatja is a moderdtor. Megteheti, de jobb, ha maga
beszél a sajit érzéseivel és a maga médjin.

o Ddlt bettk jelzik, amiket nem kell felolvasni, hiszen ezek inkibb tanicsok a
moderitor részére.

o A fejezetekben taldltok kis kiemelt szovegeket is, amelyek a kisk6zosség szdmara
tartalmaznak tandcsokat. Akkor is beszéljetek rdla egyszer-egyszer, ha nehéz és
vitdkat sziilne!

o Lathattok egy jelet, igy néz ki: AKCIO » , amely azt jelzi, hogy most dolgoznotok kell.
Akkor fontos ennek értelmezése, ha szinte sz6 szerint kovetitek a konyv ttmutatisait.

o A (honlaprol nyomtathati) (k) jelzés mindig a www.kiskozosseg.hu oldalra utal.

o A konyv elején van egy fejezet, amelyet a moderdtornak minden alkalom eldtt
érdemes elolvasni. (Hurr4, én vagyok a moderétor!)

o A konyv végén van egy kommunikdcids ajanlds. Egyszer j6 lenne, ha tudnitok rd
1d&t szakitani!

» Szintén a konyv végén van még néhiny tovabbi jégtord, ha esetleg az egyiket
nehéznek taldlod, vagy egyszertien gy érzed, hogy az alkalom kozepén is j6 lenne
bevetni valamit!

Szentiras (/0 perc)

Szeretném, ha mér a mai alkalommal is foglalkozndnk egy keveset a Szentirdssal! Kérek
valakit, hogy olvassa fel a mai szentirdsi részt Mark evangéliumédnak 10. fejezetébdl a
46-52. verseket! AKCIO»

Bartimeus, a vak, nagyon pontosan tudta, hogy mit kérjen Jézust6l, amit meg is kapott.
Most azt kérem Téletek, hogy hirom perc csendben gondoljitok végig, hogy Ti mit
kérnétek t8le, ha most elmenne itt az ablakunk el&tt az Gton! A kérés lehet a Te sajit
kérésed is, de vonatkozhat erre az alakulé kozosségre is! AKCIO »


http://www.kiskozosseg.hu

Most arra hivlak Titeket, hogy kettesével (esetleg hirmasaval) forduljunk egymads felé,
de abba az irdnyba, akit kevésbé ismersz, és meséljiik el egymdsnak 6t percben a kéré-
seinket. Természetesen csak annyit, amennyi j6 szivvel megoszthaté! AKCIO »

Most pedig, a korbe visszatérve, egymas kéréseit sziviinkben Srizve — esetleg egymds kezét
megfogva — imddkozzuk el azt az imdt, amit a mi Urunk tanitott nekiink! Mi Atyénk...
AKCIO »

Tervezés (5 perc)

Azt hiszem, azért jottlink itt most Ossze, hogy elinduljunk egy kozos uton, és ezért
kérdezlek Benneteket, hogy belevighatunk-e? Ha igen, beszéljikk meg a részleteket! Az
osszejovetelek dltaldban két 6ran keresztil tartanak. Nagyon szép lenne, ha nem kés-
nénk! Meg tudunk éllapodni abban, hogy a megbeszélt id6pont az érkezést vagy a kez-
dést jelenti-e? Beszéljiik meg, hogy ha mégis késébb kezdiink, akkor is pontosan befe-
jezzuk az osszejovetelt, hogy a kovetkezd személyes programunk pontosan tervezhetd
legyen, vagy tovabb nytjtjuk az alkalmat! AKCIO »

Beszéljik meg azt is, hogy milyen gyakran talilkozunk! Javaslat: a kiskozosség indu-
lasakor egy-két hetente talilkozzarok! Tudunk egy 4llandé idSpontot kijeldlni? Vagy
legyen mindig véltozé, amit alkalomrél alkalomra megbeszéliink? AKCIO »

Beszéljiik meg azt is, hogy hol talilkozunk! Vendégiil litjuk egymast otthon? Vagy van
egy kozdsségi hiz, ahol taldlkozhatunk? AKCIO »

Az osszejovetelek végén egytitt maradunk még egy kis falatozis, tedzds erejéig? Ha
igen, erre mindenképpen kiilon id8t szdnjunk, és ezzel mindannyian legyiink is tisztd-
ban! Egy dolgot ne csindljunk: siitisiitd versenyt! Azaz ne ez legyen az sszejovetel {6
attrakciéja!l  AKCIO »

Mit teszek masként? (20 perc)

A mai 8sszejovetel zardsaként azt kérem Tdletek, hogy szdnjunk egy kis idSt arra, hogy
elképzeljik a kovetkezd Osszejoveteleinket, és gondolkodjunk azon, hogy mi lehet az,
ami szimunkra segit majd az alkalmakon részt venni.

Prébéljuk megfogalmazni mindannyian azt, hogy mit kérek én a mdisik embertdl, a
tobbiektsl a kovetkezd alkalmakra! Ezeket a kéréseket jegyezziik fel erre a nagy
papirra itt a kor kozepén! Ki véllalja a jegyz8 szerepét? Szabad bekiabélni a kéréseket!
Hagyj kériilbeliil 5 percet erre a feladatra, attdl fiiggéen, hogy mik jonnek els! AKCIO »

Most pedig itt egy masik papiron irjuk fel azt, hogy mit igérek én Nektek, amivel én
fogom megprébélni konnyebbé tenni szaimotokra az dsszejoveteleken vald részvételt!
Ismét elég lebet 5-10 perc. Figyelj rd, hogy mindenki hozzatehessen valamit! AKCIO »

Kérem, hogy olvassuk fel, ami erre a mdsodik lapra keriilt! AKCIO »

Hogy érzitek, mindent magatokéva tudtok tenni, ami rajta van? Ha nem, beszélges-
stink réla még egy kicsit! Ha igen, kérlek Benneteket, hogy a lap aljan — tinnepélyesen,
a kovetkezd alkalmakra sz616 erds szandék jelenként — irjatok ald a neveteket! AKCIO »

K6sz6n6m szépen Nektek a mai beszélgetést!
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Elokészités

o Az osszejovetel helyszinét rendezziik be gy, hogy mindnydjan kényelmesen
le tudjunk dilni, és lathassuk is egymadst (korben iilve). A kor kozepére
helyezziink el egy Szentirdst és egy gyertyat.

o Keresd ki a mai napra valo szentivdsi részt: Mk 1,14-20!

o Nyomtassunk ki vagy irjunk ki néhany soros imadsdgos zsoltarverseket,
mindenképpen tobbet, mint abinyan lesziink. Lésd fiiggelék 94. oldal. (linh)

o Egy kavics legyen kéznél a visszajelzd korre.

Isten hozott Benneteket! Ma én fogom vezetni az egyiittlétiinket. Van bennem izgalom, mert
ez az elsd Osszejovetel, és drukkolok magunknak. Kemény lesz és taldn nehéz is, de bizom ben-
ne, hogy megéri. Legytink kivincsiak magunkra, egymdsra és Istenre is!

Jégtoro (10 perc)

Kezdjiik a programot egy jégtordvel, aminek cime az, hogy passzold a maszkot! Alljunk
korbe! Egyikiink az arca elé teszi a kezét, felvesz egy karakteres arckifejezést, majd le-
veszi magardl ezt a maszkot, és dtadja valaki masnak. Aki kapja, az el8szor a kapott
arckifejezést (maszkot) veszi fel, aztin kialakitja a sajatjat, és azt adja tovabb. AKCIO »
Figyeljiink arra, hogy mindenki lathasson minden arcot (maszkot), és hogy a jaték befe-
jezéséig legalabb egyszer mindenki sorra keriilbessen.

Fokusz kérdés (70 perc)

Mai 6sszejoveteliinkon a hitelességrél lesz sz6. Bevezetéstl idézziik fel életiink egy hi-
teles emberét. Kérek szépen egy vagy két embert, akinek erds élménye van egy ilyen
kapcsolatirdl, hogy roviden ossza meg élményét, tapasztalatdt. Nem kell bemutatni a
hiteles embert: az az érdekes, ahogyan hatott rdd, amit szimodra jelentett. AKCIO »
Nem kell til sokat beszélni, de azért nyugodtan elmondhassa az illeté az élményeir.
Mondjuk harom percben. Ha még egy ember beszél, 6 mdr csak rovidebben szélal-
jon meg!

Istenhez fordulas (70 perc)
Most felolvasok egy torténetet, és utdna tartunk egy kis csondet. K=t prébiljon ott
lenni, ahova a térténet éppen Gt is helyezi! Ldsd fiiggelék 93. oldal. (Jink) AKCIO »

Szentiras (40 perc)
Megkérek két embert, hogy olvassik fel a szentirdsi részt (Mk 1,14-20), kis sziinettel és
csenddel egymids utdn. AKCIO »

Most a felolvasds utdn roviden sz6lok néhdny sz6t a szovegrdl: A felolvasott rész-
ben Jézus a haldszokat haldszni hivja. Nem ismeretlen a feladat szamukra, mégis va-
lami olyan, amilyen még eddig nem volt. Eddig a haldszok halakra és nem emberekre
haldsztak. Minket is hiv Jézus, valamit szdn nekink is az orszdgiban. Biztosan olyan
dologra hiv, ami kapcsolédik eddigi életemhez, olyan dologra, ahol hiteles tudok
lenni. A kérdés, amirdl ennek kapcsin beszélgetni szeretnénk az, hogy én mit tehe-
tek, a mostani helyemen, valami olyat, amire Jézus feltehetSen hiv? Csalddban, mun-
kahelyen, kiskozosségben mi lehet az az extra dolog, amit Jézus ismerete miatt kell
tennem? AKCIO »

Most egy tjabb kérdést szeretnék feltenni Nektek, amivel folytathatjuk a beszélgetést.
Jézus tizenetének kozponti gondolata az Isten Orszdga és a megtérés. Mit jelent sza-
modra az Isten Orszdga? Egy olyan hely, ahova majd eljuthatsz, vagy egy valdsdg, amit
mér a Foldon megtapasztalsz? Ha mér a Foldon is ebben élsz (néha), oszd meg veliink,
hogy mikor és miért! Mit jelent Neked a mostani életedben a megtérés? AKCIO »

Prébéljunk meg kapesolatot taldlni a kordbban dtbeszélt jézusi hivds és a megtérés ko-
zott! A hivds elmélyitése, a hitelesség, az Isten Orszdga Osszefiiggs dolgok-e az életem-
ben? AKCIO»

A kiskiozosségi osszejovetel kozéppontja a Szentirdsrol vald beszélgetés. Nem Biblia-
magyarazat, nem teologiai eszmefuttatds és nem is kozdsségi gyonds, hanem a sajat éle-
tiink élményeinek és tapasztalatainak megosztisa. Nincsenek helyes és helytelen gon-
dolatok.

Tipp: Ha nebezen indul a beszélgetés, segithet, ha kisebb csoportokra oszlunk, és két-
harom-négy ember kiilon beszélget.
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http://www.kiskozosseg.hu/files/1_ima.pdf
http://www.kiskozosseg.hu/files/1_istenhezfordulas.pdf

A

Személyes beszélgetés (/0 perc)

Megkérek egy embert (vagy egy hdzaspért), hogy ossza meg veliink, hogy & most hol
tart a hitelesség témdjéban. Hitelesnek érzi-e magdt? Mi az, ami gdtolja 6t abban, hogy
az lehessen, aki? Mi az a tulajdonsdga, amit legnehezebben fogad el, és ahol igazdn nehéz
8szintének mutatkoznia? Van-e olyan benne, amit rejtegetni szeretne? (Errdl nem muszdj
beszélnie...) Volt-e mir olyan élménye, hogy nehezen viéllalt el magdrdl valamit, és uté-
lag oriilt, hogy sikeriilt? Hagyd, hogy beszéljen, nyugodtan akar tiz percig is!  AKCIO »

K6sz6nom. Most a tobbiek is mesélhetnek roviden sajat élményeikrdl. Ne kommentdl-
juk az elSttiink sz616t, hanem sajit magunkrol beszéljunk! A rovibbi megszolalok mar
rovidek legyenek! AKCIO »

A kozisségben mindig onmagunkrol beszéljink, lebetoleg mindig egyes szam elso
személyben fogalmazva.

PL: , Az emberek szeretik, ha...” helyett azt mondom: ,én szeretem, ha...”

PL: ,Ne masok mondataira reagalj, hanem magadrdl beszélj!” helyett azt mondom:
»engem zavar az, ha Te mdsok mondataira reagalsz, abelyett, hogy sajat magadrol
beszélnél!”

Ima (70 perc)

A mai imdban megnézziik, hogy dllunk most Jézus eldtt, milyen gondokkal, 6romok-
kel, kételyekkel, reménységekkel. Az el8készitett zsoltirrészleteket elolvasva min-
denki kivélaszthatja azt, amit § most a magdénak érez, amilyen & most Isten eldtt, ame-
lyik mintha az & szivébdl szélna. Ezutdn korbemenve mindenki felolvassa a magaét,
és mond hozz4 néhdny mondatot, fohdszt, hilaaddst, dicsGitést. Az imék kozott rovid
csondet tartunk. Kérek mindenkit, hogy az ima rovid legyen, valdban két-hirom
mondat! Ldsd fiiggelék 94. oldal. AKCIO »

A kiskozosségben nem érdemes szépiteni magunkat, érdemeinket, tulajdonsigain-
kat. Részben éppen esenddségiink dltal vilunk szerethet6vé, részben hitelességiink-
hoz hozzatartozik sajat magunk elfogaddsa, villaldsa.

Mit teszek masként? (5 perc)
Ez a rovid rész nagyon fontos: itt sziiletnek meg benniink azok a dolgok, amelyeket a
mai alkalom alapjdn be szeretnénk épiteni az életiinkbe. Nem szabad, hogy nagy elha-
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tirozdsokat tegytink (hacsak nincs éppen Szilveszter napja), csak valami egészen apré
kis alakuldst vallaljunk be az életiinkkel kapcsolatban. Ma példdul ilyesmit: A kovet-
kez§ talilkozdsig egy apr6 dolgon véltoztatok a munkdmban, annak megfelel@en, ami-
8l ma beszélgettiink. Mi lesz az? De lehet mindenkinek ett8] eltérd sajat elhatdrozdsa!
Gondolkozzunk el egyénileg 6t perc csendben! AKCIO »

Ha van valaki, aki szeretné roviden megosztani a gondolatait, tegye meg nyugodtan,
ezzel segitheti, inspiralhatja a tobbieket is! AKCIO »

Visszajelzo kor (10 perc)

Az osszejovetel legelején emlitettem, hogy mennyire izgulok. Most szivesen megosz-
tom Veletek az izgalommal kapcsolatos érzéseim és egydltalin azt, ami most bennem
van. Vilassz! Mar nem is izgulok annyira..., megnyungodtam mellettetek..., még in-
kabb torkomban dobog a szivem..., félek a kévetkezs alkalomtdl... sth. AKCIO »

Szivesen meghallgatlak Titeket is arrél, hogyan éreztétek magatokat! A korkérdések
megvélaszoldsdnil gyakran segit, ha egy kis tdrgyat, kavicsot, kicsi labddt korbeadunk,
és az beszélhet, akinél a tirgy van. Ezért én most elinditom ezt a kovet korbe. Hogy
érezted magad? AKCIO »

Tervezés (5 perc)
Most az osszejovetel végén beszéljik meg, hogy hol és mikor taldlkozunk legkoze-
lebb! Es ki vezeti azt a beszélgetést? A konyvet pedig tovibb is adom Neked! AKCIO »

K6szonom szépen Nektek a mai egytittlétet!
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Elokészités

o Uljiink kérbe, és kozépre tegyiink egy gyertydt (ne a szényegre csopogjon!).
Ezt gyijtsuk meg a beszélgetés kezdetekor!

o Keresd ki a mai napra valo szentivdsi részt: Mk 7,31-37!

o Készitsiink el6 a jégtoréhoz kell6 szami papirdarabot és iréeszkozt,
mert irni fogunk.

o Készitsiik elé Karinthy Frigyes: El6sz6 cimii versét. ([inB)

o A személyes beszélgetés hozzdszdldsinak elkészitése — de ez lebet
akdr spontdn is.

o Az imadsighoz készitsiik elé a papircsikokat a megkezdett imamondatokkal!

Szeretettel koszontelek Titeket! Nilam van a konyv, ma én vezetem az egyiittlétet. Bizom
benne, hogy lesz benniink kell§ nyitottsdg a feladatok és egymads felé. Ez a kifejezés ugyanis a
mai témankhoz is kozel van.

Jégtoro (10 perc)

A jégtord cime az, hogy fogadjunk, hogy nem tudod. Mindenki kap egy tires papirt,
melyre irjon le magdrdl egy olyan dolgot, amirdl ugy gondolja, hogy senki sem tudja
a kozosségben. Ezutdn 6sszehajtjuk a papirdarabokat, beledobjuk egy ,kalapba”, j6l
osszekeverjik, majd egyesével felolvassuk Sket. A kozosség minden tagja osszedllit egy
listdt, hogy szerinte melyik allitds kire illik. A végén majd ellendrizni fogjuk! AKCIO »

Fokusz kérdés (10 perc)

A mai Osszejovetel a megnyildsunkrol szol. Ezért az elsd kérésem az, hogy meséljen
el valaki egy olyan esetet a kozelmultbol, amikor valaki tobbet drult el magardl, mint
amit § vart. Ne a masik ember torténetét mondja el, hanem a sajét érzését: milyen volt,
hogyan hatott rd ez az élmény? (Kinos volt, megtiszteltetés, a kivancsisig kielégitése...
stb.) A torténet legfeljebb néhidny perces legyen, melyben a tobbiek szimdra az érzés
jol érthetd és dtélhets. AKCIO »

Még egy embert kérbetsz meg, ha gy érzed, hogy érdemes.

Istenhez fordulas (70 perc)

Kérek szépen valakit, hogy olvassa fel nekiink Karinthy Frigyes: Elsz6 cimi versét.
Azt hiszem, érthetd lesz a kapcsolddds a fokusz kérdésre adott vilaszokhoz, illetve a
mai témahoz is. Nem is magyarazok semmit. Hallgassuk meg, aztin hagyjunk egy perc
csondet! Ki olvassa fel a verset? AKCIO »

Szentiras (30 perc)
Egy ember olvassa fel Mdrk evangéliumédnak 7. fejezetébdl a 31-37. verset. Majd egy
midsodik is. R6vid csend utdn kezd8dhet a beszélgetés. AKCIO »

Most pedig prébaljunk meg belehelyezkedni a sitketnéma ember helyzetébe. ,Effata!
Nyilj meg! — mondta neki Jézus. A siiketnéma papirt kért, és ezt irta rd: Litom, hogy
mozog az ajkad, de én siiket vagyok és nem értem, amit mondasz.” Mesélj el egy torté-
netet, amikor valaki beszélt hozzdd, és Te azt hitted, hogy nem érted! Olyasmi lehet ez
példdul, mint amikor eljut az értelmedig valami, de csak az események végén dertil ki,
hogy fontos tizenet volt, akir figyelembe vetted, akdr nem. A beszélgetés sordn figyel-
junk egymdsra, de ne akarjuk megmondani a mésik embernek, hogy mit tehetett volna
jobban. Tehdt ki mesél nekiink ilyen torténetet? AKCIO »

A torténetben fontos szerepe van az érintésnek. Most errdl fogunk beszélgetni kortil-
belil 10 percig, mégpedig tigy, hogy itt helyben, ahogy tlink, ketten-hdrman fordul-
junk egymids felé és csoportokban beszélgessiink. A kérdés az, hogy mit jelent szd-
munkra az érintés: hogyan hat rank, ha az, akivel éppen kapcsolatban vagyunk, meg is
érint minket (vagy mit jelentett egy-egy simogatds, villveregetés, fricska). Illetve mit
tudunk a magunk stilusdrdl: kivel, hogyan merjiik alkalmazni az érintést, simitdst, ole-
1ést? Segit, vagy gatol minket ez a kapcsolatunkban? AKCIO» 10 perc elteltével invi-
tald vissza az embereket a korbe.

Még egy témérdl szeretném, ha beszélgetnénk a Szentirds kapcsin. A torténet végén
Jézus megparancsolja, hogy senkinek ne mondjik el, ami tortént, mert mindez csak
személyesen élhetd dt. Megkérek valakit — tudom, hogy ez igy most furcsdn hangzik —,
hogy meséljen el egy esetet az életébdl, amit nem lehet elmesélni! AKCIO »

A kiskozosségben a beszélgetések soran olyan mély dolgok is el6johetnek a kozdsség
tagjaibol, amik dltal sebezhetokké valnak. Soba ne vigyiink ki semmit a beszélgeté-
sekbol! Ez szétrombolna a csoport belsé intimitdsat és a bizalmat.


http://www.kiskozosseg.hu/files/2_istenhezfordulas.pdf
http://www.kiskozosseg.hu/files/2_ima(2).pdf

A

Személyes beszélgetés (V0 perc)
Készitsd el6 a fiiggelék 95. oldalin talilbaté beszélgerést! (finh)

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy masik kiskozosség, akik mér régebb 6ta
egyttt voltak, mint mi, és ahol egyszer igy beszélgettek egyméssal. Olvassuk fel a be-
szélgetést, lehetbség szerint szerepekre osztva! AKCIO »

A személyes beszélgetés rendszerint a Szentirdsrol szolo rész utan kovetkezik. Célja,
hogy a kiozosség tagjai kozott erdsodjon a kapcsolat. Témdja nem feltétleniil a hit-
hez kapcsolodik, de azért nagyon szerencsés, hogyha a témdhoz igen. Altaliban nincs
idénk arra, hogy mindenki megszolaljon, ezért mi azt a médszert valasztottuk, hogy
minden alkalommal egy ember kapjon hosszabb idot arra, hogy elmondbassa hogyan
érez, mit gondol egy kérdés kapcsan.

Megkérek valakit, hogy meséljen nekiink sajit életérsl. Mikor élted 4t Te a megnyilas
érzését? Milyen érzés volt? Volt olyan, hogy sikeriilt Neked egy kicsit kockdztatnod?
Mi az, ami gitol Téged a nyitottsigban? Ki kezdi? AKCIO »

Ez a beszamolo ne legyen tobb, mint tiz perc. Talan jo, hogyha az, aki villalja a beszd-
moldt, elore tud a feladatardl. Lebet ez az ember akdr az aktudlis moderdtor is.

Ima (70 perc)

IstentSl kaptuk mindeniinket: testinket, tulajdonsdgainkat, élettorténetiinket. Mai
iménkban megkezdett mondatok befejezésével fogalmazzuk meg, hogy mindent az §
nagyobb dicsségére szeretnénk tenni, szeretnénk az érzékszerveinket, adottsigainkat
arra haszndlni, hogy az Orombhirt, Isten szeretetét hirdessiik. AKCIO »

(Uram, van szemem, segits, hogy lassam..., Uram, van fiilem, segits meghallani...,
Uram, van felel6sségem, segits megtanulni azt, hogy..., Uram, vannak rdm bizottak,
segits, hogy..., Uram, vannak sziileim/gyerekeim/hdzastirsam, segits nekem megko-
szonni ..., Uram, van felelsségem, segits megtanulni azt, hogy..., Uram, vannak érzé-
seim, segits, hogy tudjam érezni..., Uram, vannak gondjaim, szeretném Veled megosz-
tani azt, hogy ..., Uram, szélok Hozzdd! Segits nekem abban, hogy...)

Mit teszek masként? (5 perc)

Mi lesz az, amit viltoztatok a kovetkezd taldlkozdsig, hogy életem fontos esemé-
nyeit megoszthat6va tegyem? Kivel? Vagy hogyan 6sztonzok mdsokat a megosztasra?
Kiket? Most 6t perc csendben mindenki magéban végiggondolhatja! AKCIO »

Ha van valaki, aki szeretné megosztani a gondolatait, tegye meg nyugodtan! AKC/O »
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Visszajelzo kor (10 perc)

Az 5sszejovetel nagyjabol a vége felé kozeledik. Szivesen meghallgatlak Titeket arrél,
hogyan éreztétek magatokat, és én is elmondom, hogy milyen érzéseim voltak koz-
ben! AKCIO»

Tervezés (5 perc)
Végiil beszéljitk meg, hogy hol és mikor talilkozunk legkozelebb! Es ki vezeti a beszél-
getést? A konyvet tovabb is adom Neked! AKCIO »

K6sz6n6m szépen Nektek a mai beszélgetést!


http://www.kiskozosseg.hu/files/2_szemelyesbeszelgetes.pdf

Eltogadas és megértés

e OSSZEJOVETEL




Elokészités

o Készitsiik el6 a kort a székekkel, Szentivdssal és gyertyaval!

o Keressiik ki a mai napra valo szentirdsi részt: Jn 8,1-11!

o Készitsiik elé Toth Eva: Vita és vallomas cimii versét! ([inB)

o Az Ahol szeretet és j6sig cimii taizéi ének elékészitése. (k)

o Készitsiink eld annyi mécsest, abanyan lesziink! Mindegyiknek az oldaldra kis
papiron ragasszuk rd egy-egy résztvevd nevét!

Isten hozott Titeket! Ma én késziiltem fel a konyv alapjin. Fogadjitok el ezt a mai napi beszél-
getést szabadon, szeretettel.

Jégtoro (15 perc)

A jégtord cime az, hogy mi lenne &, ha...? Kérek egy jelentkezdt, akit egy percre most
kikiildiink a szobdbdl. AKCIO » Kérlek Benneteket, hogy vélasszunk magunk koziil
valakit, akit jellemezni fogunk egy-egy szdval, tulajdonsdggal, azokra a kérdésekre vila-
szolva, amit a kikiildott tirsunk fel fog tenni. AKCIO » Most, hogy kivélasztottuk, behiv-
juk a kikiildott jitékosunkat. AKCIO » Kivélasztottunk magunk koziil valakit, akirdl
beszélni fogunk. Kériink Téged, hogy tegyél fel egy olyan kérdést, amire mi tigy fogunk
vélaszolni kiilon-kiilon, amilyennek ismerjik a kivilasztott tirsunkat. Pl. Mi lenne, ha
virdg lenne, vagy illat, id&jards, novény, butordarab... stb. Az is fog valaszolni, akit kiva-
lasztottunk. Se a kozdsség, se az, akirdl beszélnek a tobbiek, ne fedje fel magit pillan-
téssal, mimikaval a tippelés elétt! AKCIO » Most, hogy egy korkérdésen végigmentiink,
van-e tipped, hogy kirdl beszélhettiink? Ha nincs, még max. 2 kérdést feltehetsz. AKCIO »
Jatszhatjatok, amig jolesik!

Most még egy rovid visszajelz8 korre adok id8t. Ebben a korben reagilhatunk, rakér-
dezhetiink azokra a vilaszokra, amiket nem értettiink, amik megleptek, vagy amivel
nem értiink egyet. AKCIO»

Fokusz kérdés (70 perc)

Valaki prébélja megfogalmazni, hogy mit jelent szimdara a masik ember elfogadisa, és
mit jelent a megértése! Egy konkrét emberrel kapcsolatban van-e kiilonbség a kettd ko-
z0tt, és vajon miért fontos az egyik vagy a misik. Mdsvalaki egészitse ki azzal, hogy &

egy bizonyos ismer@sével hol tart az elfogadds és megértés témdjiban. Melyik sz6t érzi
fontosabbnak, van-e amelyik idben megelézi a masikat? AKCIO »

Erdemes mdr az Gsszejovetel kezdete el6tt szolni azoknak, akik errdl beszélnek a kiskizosség-
ben. Biztosan osszeszedettebb lesz a mondanivalo. Tiz percnél ne legyen hosszabb ez a vész.

Istenhez fordulas (5 perc)

Hallgassuk meg Téth Eva: Vita és vallomds cimfi versét. Akdr ki is oszthatjuk a jelen-
lévSknek kis papiron. Utdna egyénileg gondolkodjunk el azon, hogy mi magunkat ho-
gyan tudjuk elfogadni: reklamélunk-e Istennél a lehet8ségeink, tulajdonsdgaink kurta-
siga miatt, vagy tudunk azzal f6zni, amink van? AKCIO »

Szentiras (30 perc)
Olvassuk el az evangéliumi szakaszt kétszer egymds utdn, érthetSen. Majd tartsunk ro-
vid csendet! AKCIO »

Jézus azt mondja a hizassigtors asszonynak: ,En sem itéllek el!” Ahhoz, hogy ezt
mondhassa, meg kellett értenie az asszonyt és el kellett fogadnia. Most kezdjink pa-
roséval, csendben beszélgetni arrdl, hogy ki az az életemben, akit nehezen tudok elfo-
gadni? Ki az, akit nem értek meg? Miért? Keressem meg magamban azokat a tetteket,
tulajdonsdgokat, amiket Jézus a porba irna, ha én vidolndm elGtte az ismerdsomet. Va-
jon segit-e nekem ezzel Jézus? Segitsiink egymasnak a beszélgetések folyaman! Utdna
plénumban (mindenki el&tt) roviden beszamolhatunk egymdsnak arrdl, ami tortént ve-
liink a beszélgetésekben (ami még éppen elmondhaté). AKCIO »

Amikor a masik embert hallgatom, akkor nem egyet akarok érteni vele, hanem sze-
retném megérteni. Nem kell kommentdlnom, féleg nem erkolcsileg helyre tennem a
mondanivaldjat: elég kifejeznem, hogy megértem.

Személyes beszélgetés (V0 perc)
Kérek valakit, hogy ebben a beszélgetésben véllalja fel a kérdezd szerepét! AKCIO »

Itt a kdnyv, tedd fel nekiink ezeket a kérdéseket! ,Mit kell tennem ahhoz, hogy ne tudj
sz6ba dllni velem? Maradhatok-e a kozosségben, ha szatir, gyilkos, pardzna, hiborus
biinds voltam, ha abortuszom volt? Bent maradhatok-e, ha elvilt, ateista, hajléktalan,
vagy misik politikai part szavazdja leszek?”

Oszinte vilaszokat varunk! AKCIO »


http://www.kiskozosseg.hu/files/3_istenhezfordulas.pdf
http://www.kiskozosseg.hu/files/3_ima.pdf

A tervezetben erre a kérdésre és a vilaszra ne legyen tobb id6 20 percnél. Ha nincs kon-
szenzus errol a kiskozosségben, az most nem baj, de legyen modunk megismerni egy-
mas véleményér.

Ima (70 perc)
}\ Mai imankat kezdjiik egy taizéi énekkel: ,,Ahol szeretet és j6sdg...” AKCIO »

Te vagy tontos!

Most az ének utin egymasért fogunk imadkozni. Meggytjtom a mécseseket, amelyeken
a neveink vannak felirva, és elveszek egyet koziiliik. Akinek a neve van a mécsesen, azért
fogok imddkozni. LehetSleg az ima legyen rovid, két-harom mondat. Utdnam folytassa-
tok ti is sorban, imaddkozva azért a tirsunkért, akinek a mécsesét kézbe veszitek! AKCIO »

0 OSSZEJOVETEL

Az ima — a k6z0s ima — a kiskozdsségi dsszejovetel fontos eleme. Hogy mikor keriil
rd sor, azt annak megfeleloen vilaszthatjuk, hogy kiért/miért szeretnénk imadkozni.
Gyakran van nagyon j6 helyen a személyes beszélgetés utdn, mert igy konnyebben
tudunk egymadsért imadkozni.

Mit teszek masként? (5 perc)

+ | Mit szeretnék mashogy tenni a mai alkalom tanulsigai alapjan? Ot perc csendben gon-
doljuk végig 6nélléan, példdul ilyen kérdésekkel: Ki lesz az az ember a kdrnyezetem-
ben, akit egyszer megprébédlok megérteni a kovetkezd alkalomig? Kit prébalok meg el-
fogadni gy, ahogy van (akivel ez kordbban nehezen ment)? Mi gitolja bennem mésok
elfogaddsit? Mivel tudhatom ezt oldani? AKCIO »

Ha van valaki, aki néhiny mondatban szeretné megosztani a gondolatait, tegye meg
nyugodtan! AKCIO »

3 3] Visszajelz6 kor (10 perc)
2/ 8| Az osszejovetel vége felé szivesen meghallgatlak Titeket arrél, hogyan éreztétek ma

magatokat, és én is elmondom, hogy milyen érzéseim voltak az alkalom vezetése
kozben! AKCIO »

e ) Tervezés (5 perc)
b | Mostaz 6sszejovetel végén beszéljiik meg, hogy hol és mikor taldlkozunk legkozelebb!
Es ki vezeti a beszélgetést? A konyvet tovabb is adom neki! AKCIO »

K6sz6nom a mai beszélgetést!
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Elokészités

o Készits el6 egy korbe annyi széket, ahanyan vagytok. Ha van olyan, akit ma
nagyon vdrtatok, és nem jott, készits neki is egy széket. A kor kozepére helyezd
el a Szentirast. A gyertyat tedd az iires székre!

o Keressiik ki a mai napra val6 szentirdsi részt: Lk 15,1-10!

o Készitsiink el6 az asztalra egy baranyt (pliissallatot vagy rajzot, esetleg
A kis herceg cimii konyv egy illusztracicjat: nézd csak, elaludt!).

o Késziiljiink az éncklésre gitarral és kottaval. (finB) Ha nincs kéztiink zenész,
akkor akdr a YouTube-rol készitsiik el6 a Ne félj, mert megvaltottalak! cimii

dalt.

o A személyes beszélgetés részhez megkérbetiink elore valakit, hogy késziiljon fel.

o Papircsikokra kinyomtatva Iz 43,1-3 (vagy Iz 49,1-9; 1z 62,2—4) annyi
példanyban, ahinyan vagyunk, 1gy, hogy a kipontozott részekre beirhassuk
a neviinket.

Isten hozott Titeket! J6 volt Ritok gondolnom a felkésziilés kozben, és kicsit elSre elképzel-
nem, hogy kire milyen hatissal lehet a mai téma. Kivancsi vagyok, hogy val6jdban hogyan fog-
jatok benne érezni magatokat.

Jégtoro (10 perc)

A jégtord cime az, hogy kacsingatds! Paratlan szamii jatékos jatszhatja. Ha parosan
vagyunk, akkor te, mint jatékvezetd kiviilrdl figyeld, segitsd a jatékot. Kérlek benne-
teket, hogy vélasszatok magatoknak part. Alljatok kérbe dgy, hogy a kor kézepe felé
néztek, és a par egyik tagja a misik mogé all. EgyikStoknek nem lett parja. Ne aggdd,
ez nem lesz sokdig igy! Kérlek, hogy allj a belsd korbe. Az a feladatod, hogy kacsin-
tassal part szerezz magadnak. Akire rakacsintasz a belsd korben allok koziil, az futva
igyekszik feléd. A parjanak azonban résen kell lennie, és igyekezzen elkapni a menekii-
16t. Ha megérinti, a menekiilének maradnia kell. Ellenkezd esetben, az ,elcsabult” ja-
tékos mogéd, a kacsingaté mogé all, a kiilsé korbe. A hoppon maradt jétékost kérem,
hogy 1épj be a belsd korbe, s kacsintdssal igyekezz pért szerezni magadnak. A jitékot
nehezitsiik Ggy, hogy a kiilsS korben all6 jatékosok az el8ttiik 4116 bokdjit nézzék, és
tegyék hitra a keziiket! AKCIO »

Fokusz kérdés (/5 perc)

Egy korkérdés, amire j6, ha mindegyikiink vilaszol. Idézz fel valakit a szivedben, aki-
vel szoros kapcsolatban 4lltdl, és aki most is fontos neked, de a kapcsolatotok mar nem
él (pl. mert nem dpoljitok). Nem feltétlentil kell megnevezned a korben, jelezhetsz csak
rokonsigi vagy ismeretségi fokot, vagy csak annyit, hogy megtaldltad. Orizd &t foko-
zottan a szivedben az sszejovetel végéig. AKCIO »

Nem kell, hogy ot percnél hosszabb legyen ez a kor. Beliil torténik a lényeg: jo, ha ka-
punk egy néhany mdsodperces csondet abhoz, hogy megerdsitsiik szeretetiinket a szd-
munkra fontos ember irant.

Istenhez fordulas (5 perc)

Az Istenhez fordulds egy rovid akcid az dsszejovetelen, amely segit nekiink a vilagi
témak iranyibdl érkezve arra koncentralni, ami kozelebb visz az Urhoz. Helye a leg-
elsé befelé fordulos téma elétt van.

Enekeljitk el a Ne félj, mert megvaltottalak! cim éneket. Ha nem tudunk énekelni (ez persze
vagy ritkasdg, vagy batortalansig), akkor lehet, hogy elég, ha meghallgatjuk. Esetleg olvassuk
fel az ének el6tt ezt a szentirdsi részt: 1z 43,1-6 megerdsitésiil és rahangolédasul.  AKCIO »
Fontos, hogy a dal iizenete atjojjon: hagyjunk egy kis ,beleérkezds” csendet az ének
elért, amiben elkezdiink odafigyelni arra, ami koverkezik.

Szentiras (0 perc)
Olvassuk el az evangéliumi szakaszt kétszer egymds utdn, érthetSen. Lehetdleg két kii-
16nb6z8 ember olvasson. Majd rovid csend kovetkezik. AKCIO »

A torténet az elveszett juhrdl mélységesen személyes, hiszen valéjaban rélunk sz6l.
A piésztor ismeri az elkédorgott birdny nevét, és nem a nydj létszama, hanem az a bi-
zonyos allat hidnyzik neki, 8t indul el megkeresni. Adjuk korbe a barany kivégott raj-
zat vagy a plissallatkdt: Mit jelentett szimodra egy szivedben 8rzott bardtod elvesz-
tése? Mit veszitetté]? Meg tudnad &t keresni? Mit nyernél vissza, és mi az, ami mér vég-
leg elveszett? Egyéni gondolkodds csend utdn akar korbe is mehet a vélaszolds. Figyel-
junk a kérdésekre: nem kell nosztalgidznunk vagy megsiratnunk, és nem kell elhatiro-
zasra jutnunk sem. Csak magunknak &szintén vélaszoljunk. AKCIO »

Ko6zosségiink rovid élete alatt is van mér olyan, akit elvesztettiink? (Ez nem feltétlentl
jelent rosszat...) Mi volt ennek az oka? AKCIO »


http://www.kiskozosseg.hu/files/4_istenhezfordulas.pdf
http://www.kiskozosseg.hu/files/4_ima.pdf
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Személyes beszélgetés (V0 perc)

Valamelyikiink meséljen arrdl, hogy mik voltak az & elgurult drachmdi (események, tu-
lajdonsdgok, érzések...) az életében! Melyik az, aminek hidnya azéta is bintja? Hogyan
{innepelte meg az tGjra megtaldlt drachmdt? AKCIO »

Erre a kérdésre egy nem tobb mint tiz perces kis beszamolot varunk. Javaslatunk, hogy
aki ezt a feladator madr elére megkapja (pl. az el6z6 dsszejovetel végén), az roviden irja
le az ezzel kapcsolatos élményeit, és a koz0sség elott a leirt szoveget olvassa fel. fgy nincs
elkalandozds, dtgondoltabb és mélyebb lebet a szoveg. Ha jol sikeriil ez a forma, akkor
késébb is alkalmazhato.

Ha valakinek még kozben eszébe jutott néhdny gondolat — nem kommentér! — szive-
sen megoszthatja! AKCIO »

Ima (70 perc)

Mai iménkban Isten személyesen megsz6lit minket. A neviinkon szdlit, a zsoltdr ki-
pontozott helyeire neviinket irjuk és igy imadkozzuk el, egymds utin korben felol-
vasva a zsoltdrsorokat. AKCIO »

Most hit ezt mondja az Ur, a teremtéd, ......... ,az alkotdd, .........: Ne félj, mert meg-
véltalak; neveden szdlitalak: az enyém vagy. Ha tengereken kelsz 4t, veled leszek; és ha
folyékon, nem boritanak el, ha tlizon kell &tmenned, nem égsz meg, és a ling nem per-
zsel meg. Mert én, az Ur vagyok, a te Istened, ......... Szentje, a Megvaltdd. (Iz 43,1-3)

A kiskozosségben egymds miatt is joviink Ossze. Jo tudnom, hogy nemcsak én 6rzok
fontos embereket a szivemben, engem is oriznek valakik.

Mit teszek masként? (/0 perc)
Mit teszek a kovetkezs hetekben azért az emberért, akit az alkalom kezdete 6ta a szi-

vemben &rzok? Ot perc csendben magunkban keressiik a vilaszt, ami lehet most elha-
tirozas is. AKCIO»

Ha van valaki, aki szeretné megosztani a gondolatait, tegye meg nyugodtan! AKC/O »

Visszajelzo kor (10 perc)

Nekem fontos lenne most megismernem a Ti érzéseiteket, amik megsziilettek Benne-
tek az alkalom alatt. Az is lehet, hogy bent szorultak még mondanivaldk, érzelmek. En
is szeretném Veletek megosztani, hogy hogyan éreztem magam! AKCIO »

e ) Tervezés (/0 perc)

l | Beszéljiikk meg, hogy hol és mikor talilkozunk legkozelebb, ki vezeti a beszélgetést.
Kapja meg a konyvet! AKCIO »

K6sz6nom a mai beszélgetést!
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Szolgalat

e OSSZEJOVETEL




Elokészités

o Helyezz el egy korben annyi széket, ahinyan vagytok! A kor kizepére
tegyél egy Szentirdst és egy gyertyat! Az alkalomboz illen mds diszitéssel is
késziilhetsz.

o Keresd ki a mai napra valo szentivdsi részt: Mk 10,3545/

o A jégtorohoz tegyél szabadda néhany lebetséges utat a lakdsban vagy még
inkabb a kertben.

o Gyiijts Gssze és készits el6 16 néhdny babot, mindenképpen tobbet, mint
ahdnyan vagytok. Lehetnek babok, ujjbdbok, de lebetnek pliissallatok,
rajzok, barmi, amit otthon talilsz vagy kevés munkdaval el tudsz készitent.
Helyezd el 6ket az asztalon!

o Készits el6 a kozelmiiltban megjelent napilapokbdl kivdgott sijsigcikkeket,
hireket olyan témdkban, amelyekért kozbenjare imat mondhatunk!
(pl.: foldrengés, dllamf6k nehéz dontés elétt, baleset, habori, szentté avatds,
papavdlasztds, statisztika az abortuszrol stb.)

Isten hozott Benneteket! Ma én fogom vezetni az egyittlétiinket. A bdbokra nézve sejtheti-
tek, hogy ma jitszani is fogunk, mikozben komoly dolgokrdl beszélgetiink. De legel$szor j6j-
jOn a jégtord!

Jégtoro (15 perc)

Vakvezetést fogunk jitszani! Parokba dllunk majd, és az egyikstok lesz a vak, a mé-
sik pedig a vakvezetd. A vakvezetd segitségével elindultok sétdlni a lakdsban, vagy még
jobb, ha kint a szabadban. Hogy ne legyen annyira egyszer(, a vak és a vezetSje csak
gesztusokkal kommunikdlhatnak, nem beszélgethetnek. A vakvezetés tobbféleképpen
képzelhetd el: lehet példdul a mutatbujjak érintkezésével vezetni (j6, ha csak az ujjak
hegye ér 6ssze egészen finoman), vagy lehet a labak 6sszekotozésével is. Alljunk pa-
rokba, és beszéljik meg a mddszeriinket! El8szor az egyik ember vezet, majd ot perc
utan cseréliink. Fogom jelezni Nektek az id8t. Kezdhetjiik? AKCIO »

Most pedig iiljiink le az asztalhoz, és cseréljik ki a tapasztalatokat, benyomasokat: Mi-
lyen volt vaknak lenni? Milyen volt vezetni?

Ez a kérdés nem annyira jelentdségteljes, hiszen még csak a jégtoréonél tartunk. Amikor
agy érzed, hogy mar nincs sok 1] visszajelzés, de legkésobb ot perc utdan keverd le a be-
szélgetést! AKCIO »

Fokusz kérdés (710 perc)

Arra kérlek Benneteket, hogy egy gyors villimkorben idézziik fel gyermekkorunk
kedvenc esti meséit Mazsoldtl Mézga Gézdig! Kinek ki volt a kedvence és mit sze-
retett benne? Most szabad egymads szavdba vagni! A beszélgerés rovid legyen — talan
5 perc — és inkabb mozgalmas! AKCIO »

A fokusz kérdés dltalaban a nap témdjihoz segit kozel keriilni benniinket. Még nem
a személyes megnyilds ideje, hiszen a kérdés altaliban nem a megérintettségrél szol.

Személyes beszélgetés (/0 perc)

Most pedig beszélgetéssel folytatjuk! Gondolhatjdtok, hogy az asztalon 1év3 bibsereg
nem véletlen keriilt ide. Ok fognak nekiink ma segiteni a beszélgetésben. Vilassz egy
babot, amelyiknek tgy érzed, hogy a bdrébe tudsz bujni éppen most. ,Kérd meg 6t”,
hogy mesélje el, hogy hogy vagy Te éppen most! Emeld fel (hizd a kezedre) és beszélj
egyes szam elsS személyben. Példdul igy: én egy oreg kirdly vagyok, és éppen most ugy
érzem magam, hogy elhalmoznak ajindékokkal, és mégis nehezen élem az életem...
Mindenki meséljen egy-két percet! Ki kezdi? AKCIO »

Szentiras (40 perc)
Most pedig kérek valakit, hogy olvassa el a mai alkalomra vélasztott szentirdsi részt,
Mirk evangéliumdnak 10. fejezetébdl a 35-45. verseket. AKCIO »

Kérem, hogy egy masik ember olvassa el még egyszer! AKCIO »

Most pedig vegylik kézbe Gjra a bibokat! Mit gondolsz, Te és a bibod ebben a torté-
netben melyik szerepet jitszandtok el? Vannak jelentkezdk? Ki villalnd Jézus szere-
pét? Es ki lesz Jakab, és ki lesz Janos? Mi tobbiek pedig a korben il tanitvanyok le-
sziink! AKCIO »

Most pedig jatsszuk el a torténetet, apré lépésekben! En leszek a ,meséls”, aki felol-
vassa a torténetet.
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- El8szo6r a Mk 10,35-36-ot jatsszuk el! AKCIO » Most alljunk meg, és mindenki
mondja el, még mindig a bab szerepébe bujva, egyes szdm elsS személyben, hogy
hogy érzi magit a ,bérében”! AKCIO »

— Folytassuk Mk 10,37-tel! Es alljunk meg ismét! Birki megszélalhat!

— Mk 10,38 és igy tovabb!

- Mk 10,39-40...

~ Mk 10,41...

— Mk 10,42-45...

Ko6szonom Nektek ezt a ,jatékot”. Es most ennek a résznek a végén tekintsiink visz-
sza még egyszer az egész szerepjatékra, immadr letéve keziinkrdl a bdbokat! Hogy érez-
tem magam? Mi mozdult meg bennem? Mi volt érdekes, mi volt ami meglepett? Sza-
bad egymads jatékdra, gesztusaira is reagilni! Ki kezdi?

Hagyhatod szabadon folyni a beszélgetést, de arra vigyazz, hogy egymdst ne bantsak
az emberek. Ha valaki fontos dolgokat mond, nyngodtan szanjatok ra idot, hogy meg-
beszéljétek! AKCIO »

Vegyiik észre, hogy ezen alkalommal megforditottuk a Szentirasrol valo beszélge-
tés és a személyes beszélgetés sorrendjét! (Es emiatt kimaradt az Istenhez fordulds.)

Ima (70 perc)

A vildgnak sziiksége van az imdnkra, Jézus azért killd minket, hogy a fold séja legytink.
A napi hireket hallgatva nagyon sok tigyben sziikség van a kdzbenjirdsunkra. Ezeket a
hireket taldltam a kozelmultban. Mindegyikiinknek jut egy tjsdgcikk, amiben valami-
lyen tigyért jarhatunk kozben vagy héldt adhatunk valamiért. Olvassitok el az djsdg-
cikket, és fogalmazzuk meg imdinkat az olvasott iigy érdekében! AKCIO »

Mit teszek masként? (/0 perc)

Most az Osszejovetel vége felé gondolkodjunk el azon, hogy mit jelent szimomra a mai
alkalom! Mi lesz az a kovetkezd Osszejovetelig, amiben én a sajit életemben viltoztatni
fogok? Példdul gondolhatok arra, hogy hol — milyen szitudciéban — talillom meg a helye-
met inkdbb a szolgdlatban, mint a vezetésben? Természetesen ez inkdbb csak otlet! Szed-
jétek Ossze bitran a sajat elhatdrozasaitokat! Erre van most 5 percetek! AKCIO »

Ha van valaki, aki szeretné megosztani a gondolatait, tegye meg nyugodtan! AKC/O »

Do Do
N7y
7N

Do—DO

|

Visszajelzo kor (10 perc)
A visszajelz8 korben még egyszer kérem szépen, hogy vegytik fel a bibunkat! Zarasként
még gyorsan elmesélem Nektek, hogy én hogy éreztem magam a vezetésben! AKCIO »

Ti is mondjatok el érzéseiteket egy rovid korben! AKCIO »
Tervezés (5 perc)

Most az Gsszejovetel végén beszéljiik meg, hogy hol és mikor talilkozunk legkdzelebb!
Es ki vezeti a beszélgetést? A konyvet tovabb is adom Neked! AKCIO »

K6szonom szépen Nektek a mai beszélgetést!
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Elokészités

o Nem sziikséges, de lehet az asztalra tenni a mai alkalom szimbdélumairként
egy tiikrot és egy kikapcsolt mobiltelefont, esetleg boritékot és levélpapirt.
Akar latszolag véletleniil is.

o Keressiik ki a mai napra val6 szentirdsi részt: Mt 25,31-46!

Isten hozott Mindtinket! Azt hiszem, ez valéban igy van (azaz valdban Isten hozott). Ma Réla-
tok lesz sz6, vagy inkdbb rélunk. Egymds életének hordozdsirdl, a szimunkra fontos embe-
rekrél. Val6jiban eddig is prébilkoztunk ezzel, most viszont mélyebben szeretnénk beszélni
is réla, eléggé eszkoztelenil.

Jégtoro (10 perc)

A jégtors cime az, hogy tiikorjaték. Alljunk parokba! A parok tagjai egy méterre 4ll-
janak szemben egymdssal. Egyezziink meg abban, hogy melyikiink lesz a titkkorkép és
melyikiink a tiikor elStt dll6 ember. A tiikor el8tt dll6 ember kiilonb6z8 mozdulatokat
tegyen, melyeket a titkkorképe ,utdnoz”. AKCIO »

3 perc utdn cseréljiink szerepet. Lehet8leg lassti mozdulatokkal kezdjiink, hogy egy-
misra tudjunk hangolédni! AKCIO »

Most a jaték utdn tegylink egy rovid visszajelzd kort, hogy ki hogyan érezte magit a
szerepekben. Melyik szerep volt a konnyebb, a tikor eldtt 4ll6 (irdnyitd), vagy a ti-
korkép (kovetd)? AKCIO »

Fokusz kérdés (10 perc)

Két ember beszéljen arrél az alkalomrol, amikor valaki feltette nekik azt a kérdést, ami
Sket valéban foglalkoztatta, ami szdmukra a legfontosabb volt. Vagy amikor valaki ar-
ol kezdett beszélni, ami szerintiik a legértékesebb beszédtéma. Arrél meséljenek, hogy
milyen élmény volt ez a beszélgetés szimukra.

Ot-tiz percnél ne legyen hosszabb ez a kor. J6 lebet, ha a két ember, aki réviden beszamol
az élményérdl (aba-élmény), mar elére tudja, hogy ezen alkalommal ez lesz a feladata.

Istenhez fordulas (10 perc)
Egyénileg, csendben szedjiik 6ssze, hogy kik azok az emberek, akiket szeretek, akik
valéban fontosak nekem. Keressek a szivemben hirom-négy ilyen embert (ne csak a

A

csalddbol, messzebbrdl is lehet), és szedegessem Ossze, hogy mit tudok réluk, milyen
élethelyzetben hagytam ott Sket az utolsé taldlkozdsunk alkalméval. Gondoljak rdjuk
bardtsiggal, szeretettel.

Egyéni munka, teljes csond kell hozzd. Mintegy ot perc elég ehhez a feladathoz.

Szentiras (30 perc)
Olvassuk el a szentirdsi részt, sziikség esetén kétszer is. AKCIO »

Roviden beszélgesstink arrdl, hogy mi az, amirdl itt sz6 van! Mit jelent szimunkra az,
hogy ezek lesznek a legutolsé kérdések, amiket kapunk? AKCIO »

Roviden, egyénileg ki-ki szedje Ossze, hogy mikor kapott jolesS segitséget, litogatdst,
és mikor esett volna nagyon jél, de nem volt, aki segitsen. Mikor voltunk betegek, ra-
szoruldk, bebortonzottek, szomjasak, és kaptunk, vagy nem kaptunk segitséget? Osz-
szuk meg egymdssal az élményeinket, és — ez a legfontosabb! — kozben figyeljiink oda
rd, hogy kinek milyen belsé igényei lehetnek. AKCIO »

Nem biztos, hogy jo korbemenni a vilaszokkal, torténetekkel: kezdje az, akinek
hamarabb megsziiletik a beszamoldja. Talan nem is fontos, hogy mindenki széhoz
jusson: lebet koztiink olyan, aki errdl nem kivan beszélni. Figyeljiink oda ra, hogy ne
szaggasmn/e fel régi sebeket senkiben: nem a sebek nyalogatdsa, hanem gondolamm/e
megismerése a fontos. Es a tarsaink igényeinek megtanulisa. Aki beszélni akar, min-
denki kapjon szot, akkor is ha lassan sziiletik meg benne a beszamolo!

Személyes beszélgetés (/0 perc)

Valamelyikiink beszéljen arrédl, hogy 6 hogy érzi: kik vannak rdbizva, kikért fele-
18s. Miért vagy kikért érdekes szdmdra ez a téma. Kikre kellene jobban odafigyelnie,
kikkel tobbet foglalkoznia. Kik azok, akikre mir most is magdtdl értet6den odafi-
gyel. AKCIO»

Nagyon figyeljiink, hogy a beszdmols alatt ne legyen olyan kérdésiink, megjegyzésiink,
amellyel sebezhetnénk vagy vadolbatnink. Ne adjunk tandcsot, ne tartsunk lelki tiik-
rot, csak figyeljink.

Ima (75 perc)

Istenhez ugy fordulhatok, mint a legbizalmasabb baritomhoz. Mai imdmban elmon-
dom Istennek, mi van velem, a mai nap torténéseit, gondjaimat, dromeimet. Atgondo-
lom a mai nap eseményeit. Azokra a szeretetaktusokra gondolok, amelyeket masok-
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t6l kaptam... Egy perc csend. Azokra a szeretetaktusokra gondolok, amelyeket én tet-
tem... Egy perc csend. Mindazokra az emberekre gondolok, akiken keresztiil beléptél

[ ]
/
ma az életembe, Istenem... Egy perc csend. Szeretném megérteni mai tizenetedet rajtuk B ﬂ kt k 1
keresztil... Egy perc csend. Néhdny sz6ban, kezemben ezzel a kikapcsolt telefonnal el- O n 1 u S e Z e e S
mondom, Istennek cimezve, ami iménti gondolataimbél megoszthaté. AKCIO» To-
s elkotelez8dé

vibbadom nektek is a telefont, hogy ti is elmondhassitok Istennek, amit most szeret-
nétek magatokrél elmondani neki. AKCIO »

A kiskozosségben egymas életét is hordozzuk. Nekem is és a tobbieknek is van hia-
nyunk. Mindig van, amiben segitségre szorulunk.

Mit teszek masként? (70 perc) e OSSZEJOVETEL

+ | Most gondolkodjunk el azon, hogy mit tesziink mashogy! Példul valakit felhivok te-
lefonon vagy meglétogatok a kovetkezd alkalomig, egyszertien azért, mert kivancsi va-
gyok ré, és valéban meg akarom tudni, hogy hogy van. Mindenki keresse meg 6t perc
csendben a sajit ,fogadalmat”! AKCIO »

Aki szivesen megosztani a gondolatat, most réviden megteheti! AKCIO »

A kozosségi osszejovetel fontos része, amikor visszatekintiink arra, hogy mi volt az,
ami a beszélgetésen benniinket megfogott, és atgondoljuk, hogy hogyan tudom ezt a
sajdt életemmel dsszekapcsolni. Fontos, hogy konkrétak legyiink, és ne akarjunk til
nagy dolgot, de amit kitiiztiink magunknak, azt valositsuk is meg!

2 - 3) Visszajelzd kor (70 perc)
T b . . , , , . P
g/ g] Szeretném elmondani Nektek, hogy a mai beszélgetés vezetése soran hogy éreztem ma-

gam. Es 6riilnék, ha ezutin Ti is elmondandtok nekem, hogy Ti hogy vagytok most, az
osszejovetel végén. AKCIO »

e ) Tervezés (5 perc)
b | Beszéljiik meg, hogy hol és mikor taldlkozunk legkozelebb, ki vezeti a beszélgetést.
Kapja meg a konyvet! AKCIO »

K6szonom a mai beszélgetést! Sok mindent tudtam meg Rélatok, és magamrol is kideriilt egy
és mds szdmomra. Most j6 lenne oldédnunk egy kicsit, dgyhogy j6 étvdgyat kivinok ehhez a
kis agapéhoz. Javaslom, mindenki toltson egy pohar vizet annak, akit szomjasnak gondol!



Elokészités

Készitsd el6 korben a székeket, kozépre egy Szentirast és egy gyertydt!
Keresd ki a mai napra valo szentirdsi részt: Mt 18,15-20!

A 63. zsoltdr kinyomtatva annyi példanyban, abinyan vagyunk. (linh)

Készitsiik ki a meghallgatandd zenét! A javaslat Sztevanovity Zoran: Konyérgés
cimii szama az Edes Evek cimii albumyrdol. (finh)

Ha lebet, legyen elol az Ami a szivedet nyomja — svéd gyerekverseket tartalmazé kotet —,
aminek a cimadé verse az Gsszejovetel sorin elékeriilbet. (inR)

Jégtoro (10 perc)
SN A jégtord cime az, hogy csomé. Kérem, hogy alljunk kérbe, és csukjuk be a szemiin-

ket, majd elGrenyujtott kézzel lassan induljunk el a kor kozepe felé! Amikor elég ko-
zel vagyunk egyméshoz, mindenki fogjon meg egy-egy kezet. Amikor minden kéz ra-
talilt egy mdsikra, akkor kinyithatjuk a szemiinket. Most prébaljunk meg kibogozédni
ugy, hogy nem engedjiik el egymds kezét! Nyugodtan segithetiink egymdasnak szavak-
kal, 6tletekkel. AKCIO »

Mai roband vilagunkban nagyon fontos, hogy az dsszejovetelre megérkezziink. A jég-
t6r8 a mindennapok és a kicsit lassabb egyiittlét kozott teremt hidat. Helye az ossze-
jovetel legelején van. Késébb is el6vehetd, ha gy érzitek, hogy szorédik a figyelem.

Fokusz kérdés (/0 perc)

0 Szervusztok! Ma azt tegyétek, amit mondok, és ne legyen semmi ellenvetés, mert én va-

gyok a kijelolt vezetd, és ez alapjan Nektek engedelmeskednetek kell, mert az engedel-
messég szép erény, és ez szimotokra a szentté valds ttja.

Ma a konfliktusokrdl lesz sz6, azok kezelésérdl és megoldasi lehet8ségeirdl. Ha ez a
bevezetés, amit az imént mondtam, maris konfliktust sziilt bennetek, 6sszetlitkozésbe
keriiltetek lelketekben velem, akkor most, miel6tt tovabbindulunk, mondjitok el egy-
egy mondatban, hogy mit éreztek ezzel kapcsolatban! En is elmondom, hogy milyen
volt igy kezdenem ezt az alkalmat! AKCIO »

Istenhez fordulas (5 perc)

Hallgassuk meg Zoran: Konyorgés cimi daldt. Nem kell hozz4 semmit flizni vagy ma-
gyarizkodni, csak engedjiik be a kozvetitett érzést. AKCIO »

A zene utdn engedjiink rovid csondet, aztan folytatodhat a kozos munka.

Szentiras (40 perc)
Kérek valakit, hogy olvassa fel Mité evangéliumanak 18. fejezetébdl a 15-20. verset! AKCIO »

Arra hivlak titeket, hogy jitsszunk el egy ehhez hasonl6 jelenetet, kiélezve a helyze-
tet, egy apr6 problémadval, amely mindennapjainkban birmikor eléfordulhat. Legyen
koztink egy makacs, valamiben osszeférhetetlen ember, egy konkrét nehézséggel.
(Példdul nem adja vissza a koleson kapott konyvet, nem hajlandé mas problémadjira
odafigyelni, mindig kiabdl a k6zosségi Osszejovetelen... ilyesmi nehézség legyen vele.)
Legyen valaki, aki el8szor figyelmezteti, legyen koztiink két tand, és legytink mi egytitt
a kozosség. Aki éppen nem jitszik, az nagyon figyeli a jitszékat: mennyire latszik,
hogy j6 a szandékuk, mennyire banté a viselkedésiik, milyen esélytik lehet a valédi
megszdlitdsra. Rendben lesz igy? Kérem a jelentkez8ket a jatékra! AKCIO »

Kérek valakit, hogy most olvassa fel még egyszer a szentirdsi részt! AKCIO »
Most pedig jitsszuk el a jelenetet (szavak, mozdulatok alkalmazhaték)! AKCIO »

Most a jaték utdn beszéljiink arrdl, hogy ki hogyan érezte magit a helyzetben, illetve
ki milyennek ldtszott jaték kozben. A beszélgetés kozben se bantsuk egymast! Ki amit
érzett, az nem j6 vagy rossz. Beszéljiik ki érzéseinket! Rank melyik érv vagy gondolat
hatott, és mi volt az, ami esetleg nagyon bantott? AKCIO »

Most a feladat végén, hagyjunk néhdny percet a kiengesztel8désre, a lelki visszatérésre,
akar példaul a zene ismételt meghallgatdsival. AKCIO »

Ennek a résznek a végén szeretnék még egy kérdést feltenni. Szerintetek véletlen, hogy
a konfliktuskezelésrdl sz616 rész utin kovetkezik a a kozosségek alapiizenete: ,,ahol
ketten vagy hirman o6sszegytlnek...”? Nekiink sikerilt a jiték kozben megsejteni a
ketten-hdrman érzését? AKCIO »

A kiskozosségi alkalom szamomra fontos. Megprobdlom ngy szervezni az életemet,
hogy mindenképpen ott tudjak lenni azokon a beszélgetéseken, amiket magam szd-
madra fontosnak tartok. Akkor is, ha ez kényelmetlenségeket jelent.


http://www.kiskozosseg.hu/files/7_ima.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=C6g1TSkkO8Y
http://www.kiskozosseg.hu/files/7_szemelyesbeszelgetes.pdf

A

Személyes beszélgetés (/5 perc)
Kérek valakit, hogy olvassa fel nekiink Siv Widerberg svéd kolténd Séderparti cimii
versét! AKCIO »

Egyvalaki meséljen: Hogyan oldjitok meg csalidodban a konfliktusokat? Munkahe-
lyeden villaljitok a konfliktust? Van lehetSséged jelezni azt, ami szimodra probléma?
Milyen érzéseket ébreszt ez Benned? A konfliktus vagy a megoldds kozelebb visz a ma-
sik emberhez? Mit jelent Neked a ketten-hirman élménye? Nétt a konfliktusok nyo-
min az elkotelez8dés?  AKCIO »

it sem feltétlen fontos, hogy aki beszél a konfliktuskezelési gyakorlatardl, ismerje ezt a
feladatit elére. Ambar lebet, hogy jobb iigy.

Ima (70 perc)

Kiosztjuk a 63. zsoltar elokészitert példanyait.

A 63. zsoltirt olvasom Nektek, amit Ti is megkaptatok. Elolvassuk hangosan, soron-
ként mindig mds folytatja. AKCIO »

Most elolvasom tjra a zsoltirt soronként, egy-egy kérdéssel kiegészitve. Amire maga-
tokban vélaszoljatok:

Isten, én Istenem, téged kereslek, utinad szomjazik a lelkem!
(Tényleg szomjazom Outéna?)

Erted sévirog a testem, mint a szdraz, tikkadt, kiaszott fold.
(Mit jelent most nekem ez a szdrazsig?)

Téged keres tekintetem a szent sdtorban, hogy erddet és dicsGségedet meglithassam.
(Miben mutatkozhatna meg szimomra Isten ereje, dicsGsége?)

Mert kegyelmed tobbet ér, mint az élet, ajkam dicséretet zeng neked.
(Jélesik most nekem Istent dicsérni?)

Magasztallak egész életemen 4t, s nevedben emelem iméra kezem.
(Zavarba hoz felemelni a kezem? Vagy jolesik? Erdekel, hogy mdsok mit szélnak?)

Lelkem eltelik veled, mint zsirral és velGvel, s a szim ujjongé 6rommel mond dicséretet.
(Mi volt az elmiilt id8ben, amivel valéban ,elteltem”, betoltekeztem?)

Fekhelyemen rélad elmélkedem, éjjel virrasztva feléd szl a lelkem.
(Milyen volt az éjszakdm? Milyen volt ,,a lelkem”? Felszallt Istenhez?)

i

N/

S

I}

Valéban, te letté] gydmolom, szirnyad oltalméban vigadozom.
(Képzeljem el, hogy kiscsibe vagyok, az Ur szdrnya pedig betakar, megvéd. Mit érzek,
ha erre gondolok?)

Lelkem hozzdd ragaszkodik, jobbod szildrdan tart engem.
(Miben nyilvinul meg, hogy ragaszkodom az Urhoz?)

Akik meg akarjik rontani életem, azok lekeriilnek a foldnek mélyébe, kiszolgéltatva a
kard hatalmédnak és zsakmdnyul a sakdloknak.
(Kik az én elleneim — és honnan vérok segitséget?)

Mit teszek masként? (5 perc)

Gondolkodjunk el, hogy a mai gondolatok hatdsira mit teszek masként az életemben?
Példaul: Az elkovetkezd idSben egy kisebb konfliktusban nem meghdtrilok, hanem
képviselem a véleményemet vagy érdekemet, és kidllok mellette, amig nem érzem ugy,
hogy bantdssd vagy személyeskedéssé vilik a helyzet. Prébdlom megdrizni kézben a
bels békémet, szelidségemet. De talin mindenkinek mds, amit vallalni tud. Keressiik
meg ezt csendes magdnyunkban, a kovetkezd 6t percben! AKCIO »

AKki szeretné roviden megosztani a gondolatait, kérem tegye meg! Ezzel segit a tobbi-
eknek is!  AKCIO »

Visszajelzo kor (10 perc)

K6szonom a mai beszélgetést és az egytittmiikodéseteket. Nem volt konnyt, de gaz-
dagiténak éltem meg. Figyeljétek meg, hogy az evangéliumok szerint Jézus mintha ke-
resné a konfliktusokat egyes emberekkel. Mindig belemegy a helyzetekbe. Ma viszont
divat konfliktuskertldnek lenni. Ma annak a megtapasztaldsa volt az egyik célunk,
hogy milyen érzés nem elmenekiilni az sszetitkozések elSl. A visszajelzésben kiilon
kérem Té¢letek, hogy ha volt ezen az dsszejovetelen olyan konfliktus, amit dtéltetek,
akkor ezt bétran jelezzétek! Hogy éreztétek magatokat, konfliktuson belill vagy azon
tdl? En is elmondom, ami bennem van ennek kapcsan! AKCIO »

Tervezés (5 perc)
Beszéljik meg, hogy hol és mikor taldlkozunk legkozelebb, ki vezeti a beszélgetést!
Kapja meg a kényvet! AKCIO »

Ko6sz6nom az egytttlétet!



Mi a fontos, és

mi zavar?

e OSSZEJOVETEL
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Elokészités

o Helyezz el korben annyi széket, ahanyan vagytok! A kor kozepén legyen egy
gyertya, egy Szentirds és lehet mds diszités is, amit a mai naphoz illonek tartasz.

o Keresd ki a Szentirasbol a mai részt: Lk 10,38—42!

o Az asztalra készits el6 levélpapirt mindannyictoknak, cernzakat vagy tollakat,
egy nagyobb papirlapot vagy csomagolopapirt és egy vastagabb filctollat!

o A személyes beszélgetés gondolatinditojat a honlaprol kinyomtathatod.

(FL)

o A 139. zsoltar — Uram, Te megmzsgalsz és ismersz engem... — kinyomtatott
szovegét vagd fel legalabb annyi részre, abanyan lesztek! (@)

Isten hozott Benneteket a mai alkalommal, amikor arrdl fogunk beszélgetni, ami szimunkra
fontos és arrdl, ami zavar benniinket. De eltte kezdjiik egy jégtordvel!

Jégtoro (15 perc)

A jiték cime: kapszula a jov8 szdmdra. Kérem, nevezzetek meg olyan dolgokat az
életinkbdl, kornyezetiinkbdl, amelyeket érdemes lenne bezirni egy kapszuldba, és
kiléni az {irbe, hogy képet adjon a mi korszakunkrdl a jovSben ideérkezd civilizd-
ciénak. Gy(jtsiink dssze j6 néhdnyat erre a lapra itt az asztal kozepén. Mindenki be-
kiabalhat! A bekiabalr otleteket roviden jegyzeteljiik le! Erre hagyjunk 5-6 percet.
AKCIO »

Kérem, valaki szamolja meg mennyit {rtunk 6ssze! Most ugyanis kdzos megegyezés
alapjin megfelezziik a listdt. A felezés kapcsan akar heves érvelések is lehetnek. Eze-

ket ne akadilyozd meg, de ne hagyd, hogy a résztvevék egymadst bantsak! A kivetkezd

5-6 percben hiizzatok ki, amirdl egyiitt 1igy dontotok, hogy van a papiron jobb étlet is!
AKCIO »

Most pedig kérem, hogy aki a legszebb papirreptilSt tudja hajtogatni, készitsen ebbdl a
lapbél egy repiilSt, mikor pedig elkésziil, iinnepélyesen hajitsuk ki az ablakon! AKCIO »

Fokusz kérdés (710 perc)

Lassan kezdjiink el kozeliteni mai témankhoz! Megkérek valakit koziiletek, hogy idéz-
zen fel egy helyzetet az elmult alkalom 6ta, amikor valami nagyon zavarta &t. Mit érez-
tél kozben? Sikeriilt tallépni valahogy a dolgon? Hogyan? Ki kezdi? AKCIO »

Esetleg van még idénk meghallgatni még valakit, akinek volt zavaré élménye. AKCIO »

Ko6szonom Nektek ezeket a felidézett torténeteket!

Istenhez fordulas (5 perc)

Ma is azért jottiink Ossze — tobbek kozott —, hogy a Szentirdshoz forduljunk Arra kér-
lek Benneteket, hogy néhiny perc csendben gondoljdtok Veglg, hogy mi az, ami éppen
most akadélyoz Téged a Szentirds meghallgatdsiban és a mai 6sszejovetelen vald rész-
vételben! Ezt nyugodtan csendben megkeresheted, nem kell elmondanod majd senki-
nek. Ha megtaldltad, csendes fohdszban kérd az Uristent, hogy segitsen abban, hogy
tallépj ezen az akadilyon! AKCIO »

Szentiras (30 perc)
Kérem, hogy valaki olvassa el a Szentirdsbdl Lukdcs 10. fejezetének 38—42. versét!
AKCIO »

Megkérek még egy valakit, hogy olvassuk el még egyszer a szoveget! AKCIO »

Ez aj6l ismert szoveg sokféle gondolatot indithat benniink. Mi most egyetlen gondo-
latnak erediink nyomaba: a figyelemnek. Ahogy olvashattuk: ,,Maria odaiilt az Ur liba-
hoz és hallgatta a szavait.” Az a kérésem, hogy miutdn elmondtam a feladatot, menjiink
kilon hiromfds (ha esetleg csak tigy jon ki négyf3s) csoportokba. A hirombdl egy em-
ber egy percig beszéljen egy masiknak, a harmadik pedig mérje az egy percet és figyelje
Lkiviilrsl” Sket. Kétszer (vagy ha van négyf8s csoport, akkor hiromszor) van szerep-
csere, hogy mindenki kiprébdlhasson minden szerepet. A beszéd témdja barmi lehet,
amit a beszéld érdekesnek tart, vagy amihez ért. Utdna beszéljik meg, hogy ki meny-
nyire tudott odafigyelni a hozzd beszéld emberhez, milyen kommunikécids jelensége-
ket figyeltiink meg, ki mennyire beszél érdekesen. LegfSképpen pedig, hogy hogyan
érezted magad az egyes szerepekben. Minderre Gsszesen 15 percetek van. Vildgos a fel-
adat? Ha igen, akkor hajrd! AKCIO »


http://www.kiskozosseg.hu/files/8_szemelyesbeszelgetes(2).pdf
http://www.kiskozosseg.hu/files/8_ima(2).pdf

Amikor minden csoport visszaért: Rovidke tiz percben osszuk meg egymdssal az élmé-
nyeinket! Mit tanultunk ebbdl a feladatbél a figyelemrdl, a kommunikéciérdl? Ki kezdi?
AKCIO »

Kérem, hogy ennek a beszélgetésnek a lezirdsaként valaki olvassa el nekiink még egy-
szer Mdria és Marta torténetét! AKCIO »

Személyes beszélgetés (V0 perc)
Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy masik kozosség, ahol az aldbbi beszélge-

A

tFs—zajlott le. Szeretném, ha parbeszédszertien felolvasnink! Lasd fiiggelek 96. oldal.
ink) AKCIO »

Tudunk mi is ilyen 8szintén beszélgetni azokrdl a dolgokrdl, amelyek minket zavar-
nak? Arra buzditalak Titeket, hogy mondjitok el, ami zavar itt a kozosségben Bennete-
ket! Es legyiink konkrétak! Ne azt igérjiik meg egymdsnak, hogy nem fogjuk egymast
zavarni! Higgyétek el, ez tgysem sikertilne! Engedd el a beszélgetést, ne probald lerea-
gdlni minden percben! Hagyj ra 10-15 percet! AKCIO»

Nagyon gyakran tilzottan koncentrilunk a feladatra és szeretiink #gy csindlni,
mintha semmi nem torténne korilottiink. Ez pedig til sok energidt emészt fel toliink.
Pedig a zavard koriilmények, ha akarjuk, ha nem, zavarnak. Nézziik szembe veliik,
amikor ugy érezziik, hogy ez a sziikséges!

Ima (70 perc)

Mindenki kap egy tollat és egy irélapot.

Mai imdnk: levelet frunk Jézusnak. Ezt nem olvassa el senki, csak 6. Leirhatsz mindent,
amit szeretnél elmondani neki: 6romet, szomortsigot, félelmeket, reményeket, gon-
dot, banatot. Kezdhetjiik maris: Kedves Jézus! Korulbelil 5 percig irunk, majd meg-
varjuk egymadst. AKCIO »

Ha mindenki kész, kiosztjuk a 139. zsoltart feldarabolva, mindenkinek jusson egy rész!
Most egyenként folytatva felolvassuk a 139. zsoltirt! AKCIO »

Mit teszek masként? (/0 perc)
Az Ssszejovetel vége felé szanjunk 10 percet arra, hogy elgondolkodjunk azon, hogy
mit jelentett szimomra ez az alkalom. Mi lesz az az egy dolog, amit ezentdl misként
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csindlok? Mondok néhédny otletet! Megkérdezem egy kozeli ismerdsomet (pl. a hizas-
tirsamat), hogy mi zavarja a velem val6 kapcsolatéban. Vagy a kovetkezd alkalomig ve-
zetek egy listdt, hogy engem milyen dolgok zavartak meg, majd esténként dtnézem és
az Ur segitségét kérem, hogy oldja fel bennem a zavart. Ezek persze csak otletek voltak.
Most kaptok 6t percet csendben, hogy kitaldljitok a sajat ,fogadalmatokat”. AKCIO »

Ha valakinek van kedve megosztani a gondolatét, szivesen vessziik! AKCIO »

Visszajelzd kor (5 perc)
Taldn még van egy kis id& egy rovid visszajelzésre. En a vezetésben ............ éreztem
magam. Ti is elmondhatjitok roviden, hogy hogy éreztétek magatokat! AKCIO »

A visszajelz6 kor egyrészt azt a célt szolgalja, hogy a benniink maradt kimondatlan
dolgokat még a kozosség elé tudjuk vinni, ne kelljen azokat még hetekig hordozni.
Masrészt rengeteget tanulbatunk ezekbdl a mondarokbdl a koverkezd alkalomra eld-
retekintve!

Tervezés (5 perc)

Es legvégiil a kovetkezd alkalomrél beszélgessiink! Hol és mikor taldlkozunk? Ki lesz,
aki az sszejovetelt moderdlja? Tudjitok, nem kell, hogy az legyen, akinél taldlkozunk!
A konyvet viszont odaadom neki! AKCIO »

Nagyon koszonom Nektek a mai beszélgetést!


http://www.kiskozosseg.hu/files/8_szemelyesbeszelgetes(2).pdf
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Elokészités

o Helyezz el korben annyi széket, ahanyan lesztek az osszejovetelen! Kozépre
egy Szentirds és egy gyertya keriiljon.

o Keressiik ki a mai napra valo szentirdsi részt: Jn 10,1-18!

o Készitsiik el6 a , Jesus ist ein guter Hirt” kezdetii ariat Bach 85. kantdtdjabol!

o Keressiink elé képeker (pl. régi naptarak oldalait), amelyek segitik a mai
témdnkat (pdsztor, nydj a hegyen, Jézus a jo pdsztor). Ezek a képek legyenck
lathatd helyen a beszélgetés soran mindvégig!

Isten hozott Titeket! Ma a kozosség vezetésérdl lesz sz6. Ugyan én kaptam a feladatot, hogy
vezessem a mai alkalmat, de azért kérlek, hogy ne rélam beszéljink, hanem a vezetésrdl, mint
altalanos feladatrdl. Szeretettel varlak Titeket az errdl vald beszélgetésekre.

Jégtoro (10 perc)

A jégtors cime az, hogy karmester. Alljunk korbe! Kérek egy bator jelentkezdt, akit egy
par percre most kikiildiink a szobdbdl. Kimegy a jatékos. Most valasszunk egy karmes-
tert magunk koziil, akinek az lesz a feladata, hogy kiillonb6z8 mozdulatokat tegyen. A mi
feladatunk az, hogy kovessiik ezeket a mozdulatokat dgy, hogy a kiktldott jatékos minél
késébb taldlja ki, hogy ki lehet koziiliink a karmester. Ezért fontos, hogy ha lehetséges,
ne nézze mindenki a karmestert. Most behivjuk a kikiildott jatékost. Kérlek, hogy dllj be
a kor kozepére és talild ki, hogy ki koziiliink a karmester!  AKCIO »

Fokusz kérdés (10 perc)

Idézziink fel az életiinkbdl j6 vezetSket. Lehet ez csalidapa, tdravezetd, osztilyfénok,
munkahelyi vezetS. J6 lenne, ha koziliink ketten mesélnének egy-egy ilyen ember-
18, és a torténetbdl az is kideriilne, hogy miért tartjik j6 vezetdnek azt, akirsl mesél-
nek. AKCIO»

Talan nem olyan nehéz és felkésziilést igénylt ez a kérdés, hogy elore kelljen késziilni
rd, sot, jobb, ha az a torténet keriil elore, ami els6ként jut az emberek eszébe. Ha még-
sem mitkodik, sokdig nincs vdlasz, akkor film- vagy szinhdzi, esetleg konyvélmények-
bél is engedjitk meg a valogatdst.

A

Istenhez fordulas (5 perc)

Most Bach egyik kantitdjibdl fogunk meghallgatni egy alt dridt. De elGtte felolvasom
Nektek a szoveg forditdsit, mivel németiil fogjuk hallani: ,,Jézus a j6 pasztor, mivel életét,
melyet senki sem rabolhatott volna el, a biranyokért adta. Jézus a j6 pasztor.” AKCIO »

Szentiras (40 perc)
Olvassuk fel a szentirasi részt, kis sziinettel kétszer egymds utin. AKCIO »

Ezutdn egyiitt, szabadon beszélgesstink a pisztor-szereprdl: miért mondhaga Jézus
pasztornak magit? Milyen feltételekkel tudjuk magunkat nydjként elfogadni Jézus,
mint pasztor mellett? AKCIO » Koziiliink ki mikor viselkedett pasztorként? El tud-
tuk-e fogadni, és miért? Mi a kiilonbség a pdsztor és a moderitor kozott, konkrétan a
mi kozosségiinkben? Mik a mi kozosségiink pasztordnak szerepei, feladatai?  AKCIO »

Feltehet8en tisztdznunk kell, hogy milyen a pdsztor-képtink: béres, gazda, szimadé ju-
hisz mds-mds képeket indithat benniink. Ennél a beszélgetésnél is segithetnek a paszto-
ros képek. Melyik lehet az a kép (helyzet), amelyhez Jézus hasonlitja magit? AKCIO »
A beszélgetés elmehet abba az iranyba is, hogy valdjaban milyen kapcsolatban vagyunk
mi (vagyok én) Jézussal? Ne tereljiik vissza ekkor a fonalat az eredeti kérdéshez, hiszen
ez a legfontosabb témaja egy keresztény kiskoziosségnek!

Személyes beszélgetés (/0 perc)

Kérem, hogy egyikiink meséljen arrdl, hogy & hol van vezetd szerepben? Hogyan éli
meg? Szikség van rd? Miért jobb ugy, hogy & vezet3? Szivesen kovetik-e azok, akik rd
vannak bizva? Miért? AKCIO »

Ima (70 perc)

Mindannyian pasztorok vagyunk és felelGsek egymdsért valahol: csalidban, munkahe-
lyi kozosségben stb. A vezetd pésztor a kozosségben, az apa vagy anya pdsztor hizas-
trsa, gyerekei szimdra. Mondjunk a korben egy-egy rovid imdt azért, hogy ezt a papi
hivatdsomat betdltsem azok kozott, akiket ram bizott az Ur! Pl. Istenem, Te litod, ho-
gyan miikodik a csalddunk, és add, hiteles és kezdeményez§ vezetdjik lehessek szere-
tetbsl, megértéssel, elfogadassal. AKCIO »

A vezetd onmagatdl és a vezetettjeitdl is az. A kozosségben mindenkinek tudnia kell,
hogy vezetni nehéz és felelosségteljes: segitsiik azt, aki éppen pdsztori szerepbe keriil,
mert nem kénnyi, de fontos, amire vallalkozik.
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Mit teszek masként? (10 perc)

A beszélgetés vége felé kozeledve ki-ki osszeszedegetheti, hogy milyen helyzetben ve-
zet8, és azon a helyen mi az, amit jobban tehet legkozelebb. Mit tudok valtoztatni ma-
gamon (nagyon kicsit), hogy jobb vezetd legyek? AKCIO »

Ha valaki meg tudja oszatni a gondolatait, kérem tegye meg, hogy ezzel is 6sztondzze
a tobbieket is!  AKCIO »

Visszajelzo kor (70 perc)

Ma eléggé eszkoztelentill, izgalmas mozgisos feladatok nélkiil voltunk egylitt, s ezt a
téma tette lehetdvé. Bizom benne, hogy j6 vezetd tudtam lenni (ha nem is pasztori, ha-
nem moderitori megbizast kaptam). En ............ éreztem magam ebben a szerepben.
Aki gondolja, szintén megoszthatja, hogy hogyan érezte magat! AKCIO »

Tervezés (5 perc)
Beszéljik meg, hogy hol és mikor talilkozunk legkozelebb, ki vezeti a beszélgetést.
Kapja meg a konyvet! AKCIO »

K6szonom a beszélgetést.

Kildetés
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Elokészités

o Rendezziink el korben annyi széket, ahanyan vagyunk! Kozépre tegyiik a
Szentirdst és egy gyertyadt!

o Készitsiink ki papirokat és irdeszkozoket, hogy az egyéni és kozos munka sordn
tudjunk irni!

o Ha tudunk sotét szobat az osszejovetelbez, akkor szedjiink el6 mindenki szamara
egy-egy gyertyat (valamint egy doboz gyufit)! Ha nem, akkor szényegre vagy
parndkra lesz sziikségiink.

o Keressiik ki a mai napra valo szentirdsi részt: Mt 5,14-16!

o Készitsiink eld njsagokbdl olyan hireket, amelyek imdra osztonozhetnek!

Udv Néktek! J6 nekiink egyiitt lenniink. Ma arrél lesz sz6, hogy hogyan menjiink tovabb.
Innen indulunk, kisk6zosséglinkbdl, és azt keressiik, hogy eztdn hova kaptunk kiildetést, hova
menjlink tovabb, egyénileg vagy egytitt.

Jégtoro (10 perc)

A jégtorS cime az, hogy folytasd az akciét. Most bemutatok Nektek egy jelenetet.
Mozdulatokkal, gesztusokkal, hang nélkil fogok jitszani. A jelenet egy pontjin ki-
merevitem a pézt, majd letilok. Kérem, hogy valaki koziiletek alljon be ugyanabba a
p6zba, majd folytassa azt a jelenetet, torténetet, amit én elkezdtem. Es igy tovabb. Fi-
gyeljiink arra, hogy mindenki szerepeljen a jaték sordn. AKCIO »

Egy mdsik valtozatban is lebet jatszani ezt a jatékot. Ebben a viltozatban az 4j jaté-
kos bedll abba a valtozatba, amit hagytunk neki, am egy egészen mas jeleneter indit eb-
bol a poziciohdl. Mintha kiilonbozd filmeker vagtunk volna ossze egymads utdn, s csak
egy-egy kocka kiozos, amellyel dtadjuk egymdsnak a staférar.

Fokusz kérdés (/0 perc)

Valamelyikiink idézzen fel egy megtortént esetet, amikor egy olyan valaki segitett neki,
akinek nem kellett volna segitenie (példdul egy ismeretlen, vagy egy haragos, vagy va-
laki, akinek semmi koze hozzdm, és mégis). Tegyiik fel, hogy ilyen emléke mindenki-
nek van. Mert taldn nem annyira rossz ez a vildg, mint elsdre latszik! Széval egy torté-
net, amikor valaki segitett Neked, milyen érzéseket ébresztett Benned? AKCIO »

Istenhez fordulas (70 perc)
Kér vdlasztdst kindalunk ehbez a részhez, mert az elséhiz fontos, hogy tudjunk sotétet
csindlni a szobdban, és ez nem mindig lebetséges.

1.) A gyakorlat Iényege a csond, és a bardtkozds magunkkal, a magunk helyzetével. Ne
legyen tréfa belSle, valoban éljiik bele magunkat a helyzetbe. Uljiink teljes sotétben a
szobdban korben, és lassan gytjtsuk meg mindenki elStt az ott levs egy-egy szil gyer-
tyat. Csak uljiink, és békésen nézziik egymadst a gyertydk mogott, hagyjuk magunkat
teljesen egymds jelenlétébe kertilni. A fények eloltdsa lehet ugyanigy lasst, mint a meg-
gytjtasuk volt. AKCIO»

2.) A gyakorlat Iényege a csond, és a bardtkozds magunkkal, a magunk helyzetével. Ne
legyen tréfa belgle, valéban éljik bele magunkat a helyzetbe. Helyezkedjiink el kor-
ben iilve a sz8nyegen, de tgy tljink korbe, hogy kifele nézziink a korbdl egymdashoz
egészen kozel, és a két szomszédunk véllinak timaszkodjunk. Ha stabilnak érezziik a
helyzetet, akkor pihenjiink meg benne, adjuk 4t magunkat neki, és enged;jiik érezniink,
hogy igy kell majd elindulnunk: egymdsnak tdimaszkodva, biztos hittérrél. AKCIO »

A csend és a sotét j6 bardataink a kiskozosségben. Segitenek benniinket befelé fordulns,
segitenek lelassitani, segitenek észrevenni és meghallani az apré és fontos dolgokat.
Ne féljiink toliik!

Szentiras (40 perc)
Kérek valakit, hogy olvassa fel a szentirdsi részt! AKCIO »

Ti vagytok a vildg vildgossiga: ez nem felszdlitds vagy kérdés, hanem kijelentés. Szed-
juk Ossze ot perc egyéni munkiban, hogy milyen vigyaink, tetteink, kapcsolataink
tesznek minket vildgossiggd a kornyezd viligban! Magunkrdl széljon a gytjtés! Hasz-
nalhatunk hozz4 papirt és iréeszkozt is. AKCIO »

Osszuk meg egymadssal az eredményt dgy, hogy egy kdrben mindenki csak egy dolgot
(vagyat, tettet, kapcsolatot) mondjon, és ne legyen ismétlés! Ezeket gy(jtsiik ossze az
asztal kozepén egy nagyobb papiron is!  AKCIO »

Ezutdn nyissunk egy tjabb papirt, amire a kozos, rank mint kozosségre vonatkozé jel-
lemzdket gytjtiik ossze! Olyan dolgokat, amik éltal a vildg viligossigaként jelenhe-
tiink meg kornyezetiink (az egyhdzkozség, a csalddjaink, a lak6kornyezetiink) szamaéra!
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Mi a mi kozosségiink ldngja, amit masoknak ldtni kell? Ezek kertiljenek a papirra!
Erinthetjiik a kovetkezd kérdéseket is, de azokat nem kell feltétlentl felirni. Mi a ko-
z6sségiink ldmpatartéja? Es mi a kozosségiink vékdja? Es ki van ,,a hdzban”? AKCIO »

A beszélgetés végén ismét olvassuk fel a szentirdsi részt! AKCIO »
A beszélgetés sordn nem sziikséges, hogy kozosen nagy elbatdrozasokat tegyiink. Figyel-
jiik az elkésziilt listakat, tudatositsuk Oket, és oriiljsink, hogy vannak.

Személyes beszélgetés (/0 perc)

Megkérek egyvalakit, hogy beszéljen errdl a témdardl: Mit jelent a kildetés sz6 sza-
momra? Mi az én kiildetésem? Hogyan lehet a kozdsség segitségemre, timogatdsomra
kiildetésemben? Van-e ehhez konkrét kérdésem, kérésem a kozosség felé?  AKCIO »
Ez is olyan témanak ldtszik, amire jo lehet néhdany nappal korabban kezdeni a felkészii-
lést. A moderdtor kérje meg elére a kivdlasztotr megszolalot, hogy késziiljon fel.

Ima (70 perc)

Behoztam néhdny aktudlis hirt (rovid Gjsdgeikk), kérlek Benneteket, hogy vegyetek
egyet innen az asztalrél és majd sorban olvassuk fel, és azzal a gondolattal hallgassuk,
hogy mi vagyunk a fold s6ja. Lehet, hogy nem vagyok olyan helyzetben, hogy eb-
ben vagy abban konkrétan véltoztassak, de a sajit kornyezetemben igen. Ehhez kérjiik
iméban Isten segitségét. Pl. Uram, a minap nem volt bdtorsigom, hogy kidlljak mellet-
ted, amikor Rélad méltatlanul beszéltek. Nem vitatkozni akarok veliik, hanem értéke-
ket felmutatni, kérlek segits ebben! Ki lesz az elsd, aki felolvassa hirt és hozzif(iz egy
imét? AKCIO»

Mindegyikiinknek van kiildetése. A kiskozisségen beliil egymas felé. Egész életem-
ben Isten felé. De nem viszhatom meg, hogy djra és tijra megkeressem, mi ebben az én
sajdt, at nem rubdzhaté feladatom.

Mit teszek masként? (5 perc)

Gondolkodjunk el 6t perc egyéni csendben, hogy mi az, amit a jovSben médsként sze-
retnék csindlni? Példdul, ha eszembe jut, igyekszem mosolyogni, munkahelyen is,
aut6buszon is, otthon is. De mindenkinek mas lehet, amivel vildgitani tud! AKCIO »

Nagyon 6riilnénk annak, ha megosztanitok a gondolataitokat! AKCIO »

N/
7N

t
Do—DO

|

Visszajelzo kor (10 perc)
Szivesen meghallgatom, hogy hogyan éreztétek magatokat a mai alkalommal. En is szi-
vesen elmesélem Nektek, hogy milyen volt ma vezetni. AKCIO »

Tervezés (5 perc)
Beszéljik meg, hogy hol és mikor taldlkozunk legkozelebb, ki vezeti a beszélgetést!
Kapja meg a kényvet! AKCIO »

A sajit személyes papirokat ki-ki elteheti maginak, és a mosolygdshoz segédeszkozként eld
is veheti, hiszen ezek lehet8ségek. A k6zos papirral kapcesolatban beszéljik meg, hogy mi le-
gyen vele! Eltetd vildgitast kivinok magunknak életiink hitralevd részében. Koszonom a be-
szélgetést!

/1
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Elokészités

o Helyezz el korben annyi széket, ahanyan lesztek! A kor kizepére készits eld egy
Szentirdst és egy gyertydt, melyet az dsszejovetel kezdetén meggyijthattok.

o Keresd ki a mai szentivasi részt: Jn 13,34-35/

o Készits el6 néhany tajképet a kor kozepére! Lehetnek naptarlapok, konyvboritok,
rajzok...

o Nyomtasd ki a Szeretethimnusz szovegét és oszd értelmes részekre. Adj minden
résztvevinek egy részt! (finh)

Isten hozott Benneteket! Ma én vezetem a beszélgetést. A legfontosabbat az egész sorozat alatt,
mivel ma a szeretetkozosségrdl fogunk beszélgetni. Ha kényelmesen elhelyezkedtetek, akkor
vagjunk bele!

Jégtoro (10 perc)

LN A jégtord cime az, hogy labdazés képzelt labdaval. Kérlek benneteket, hogy lljunk
korbe. Most felveszek egy képzeletbeli labdéit a f61drél, és odadobom egyikStoknek.
Kérem, hogy akinek dobom, kapja el, majd passzolja tovibb. Lehet dobni, rigni, fe-
jelni, guritani stb. AKCIO »

3 perc utan nebezithetjiik a jatékot. Most, hogy ilyen j6l megy a passzolgatds, egy ki-
csit nehezitik a jitékot. A labda a ,levegSben” megviltoztata a silyat, méretét. Min-
denki maga donti el, milyen labdét dob vagy kap el éppen: pingpong- vagy kosarlabdat,
szappanbuborékot vagy medicinlabdat stb. AKCIO »

Fokusz kérdés (70 perc)

0 A {6kusz kérdéssel megprobélunk kozeliteni a témankhoz. Megkérek valakit, hogy 1déz-
zen fel egy eseményt, amikor ldtott valakiket, akik szerették egymadst! Mirdl ismerte meg
Sket? Valdban arrél, hogy megolelték egymdst? Vagy valoban arrédl, hogy nem vesze-
kedtek? Lehet&leg ne a kliséket keressiik a vlaszban! AKCIO »

Ezutdn még valakit kérek, hogy mondja el nekiink, hogy kiket konny( szeretnie, és
miért. AKCIO»

Koszonom.

Mostanra mar mindannyian értjiik, hogy a kozosség nagyon fontos. De sobasem fon-
tosabb, mint az egyén. Nem az ember van a kozosségért, hanem forditva. Viszont ez
nem jelenti azt, hogy ne kelljen megvdlnunk példaul kozisségiink azon tagjatol, aki
folyamatosan tonkreteszi az osszejoveteleket. A kozosség nem terapids csoport!

Istenhez fordulas (10 perc)

Most pedig arra kérlek Benneteket, hogy nézzétek meg itt az asztal kozepén elhelye-
zett képeket. Vilasszatok egyet, ahol biztosan nagyon jél éreznétek magatokat! Kor-
ben egymds utdn mondjatok réla két-hirom mondatot, igy kezdve: Ez egy olyan hely,
ahol j6l érezném magam, mert... AKCIO»

Koszonom.

Szentiras (30 perc)
Megkérek valakit, hogy olvassa fel a mai szentirasi részt, Jainos evangéliumanak 13. fe-
jezetébdl a 34-35. verseket. AKCIO »

Ismét megkérek valakit, hogy olvassa el ugyanezt a részt. AKCIO »

Most tartsunk egy rovid csondet, amelyben a felolvasott verseket forgatjuk a sziviink-
ben! AKCIO»

Hadd osszak meg Veletek néhany gondolatot errdl a részr8l. Ahogy olvastuk, Jézus uj
parancsa a szeretet. Valéban valami teljesen Gjat mondott a sajit kordnak. Ugy tiinik az
8segyhdz tagjai mégis értették, amit mondott és meg is valdsitottak. Voltak, akik pedig
kiviilrSl értetlenkedve szemlélték Sket: ,nézzétek, hogy szeretik egymdst!” A kérdés,
amirdl most beszélgetni szeretnénk, igy hangzik: Mit lithattak akkor a keresztényeken,
amitdl ez a vélemény alakult ki réluk? Es ma, 2000 évvel késSbb, mit litnak kiviilrsl a
keresztényeken? AKCIO »

Es a mi kozosségiink milyennek litszik kiviilrsl? Milyennek litnak benniinket az em-
berek? Az elmult tiz alkalom a szeretetkozosség felé vitt benniinket, vagy valami més-

16l sz6lt? Nagyon konkrétan: jobban szeretjiik egymdst, mint néhiny hénappal ez-
el8tt?  AKCIO »

A kiskozosségrol benniink él6 kép ersen taplalkozik az 6segyhazrol vald elképzelé-

seinkbél.
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Személyes beszélgetés (/5 perc)

A mai alkalommal a személyes beszélgetés résznél egy paros beszélgetésre hivlak Ben-
neteket. Keressetek magatoknak egy part, és beszélgessetek hirom percet arrél, hogy
miért konny szeretnem Téged. Aztdn hirom percre cseréljetek. Ha igazdn j6ban vagy-

tok, vélaszolhattok egymdsnak arra a kérdésre is, hogy miért nehéz szeretnem Téged!
AKCIO »

Ha van még kedvetek, folytathatjuk mésik parositdsban is! AKCIO »

Ima (75 perc)
Kiosztjuk a Szeretethimnusz (1Kor 13,1-13) elokészitert példanyait.

Elolvassuk hangosan, soronként mindig mds folytatja, révid csendsziinetekkel. AKCIO »

Most pedig mindenki mondhat egy rovid imat ehhez a himnuszhoz kapcsolédéan.
Pl. Uram, Te ismersz, és tudod, milyen gyakran keresem a magam igazit. Kérlek, add,
hogy a szeretet sz6laljon meg bennem, hogy beldssam, hogy a mésiknak (X. Y.-nak) is
van igaza, és teljesen elfogadjam &t fdjdalmdval (mérgével... stb.). — Vagy: Uram, Szent
Pdl mondatai nagyon fontosak szimomra. Megtapasztaltam mdr, hogy szeretet nélkiil
ures az életem. Kérem, segits, hogy ezt a legfébb célomat soha ne tévesszem el, és akik-
kel megajdndékoztil, azokat teljes szivvel tudjam szeretni! AKCIO »

Mit teszek masként? (5 perc)

Eljutottunk ahhoz a kérdéshez, hogy min véltoztatok életemben a mai sszejovetel
utdn. Példdul megkeresem a mai beszélgetés mintdjira, hogy otthon hogyan éljiik a
szeretetkozosséget. Mi lehet az, amit otthon megélve ersiteni tudom az ) parancsot,
és akdr lithat6vad tudom tenni mdsok szdmara is szeretetiinket? De lehet, hogy Nektek
mds gondolataitok vannak! Kérlek, most 6t perc csendben gondold végig, hogy min
szeretnél Te valtoztatni! AKCIO »

Ha valaki szeretné megosztani a gondolatait, szivesen meghallgatjuk, ezzel segit a tob-
bieknek is! AKCIO »

Visszajelzo kor (10 perc)
A visszajelz8 korben elmondom Nektek, hogy én ma ............ éreztem magam a ve-
zetésben. Kérlek, Ti is osszitok meg velem, hogy hogy éreztétek magatokat! AKCIO »

Tervezés (5 perc)

A kovetkezd alkalom lesz az utolsé Osszejovetel, amelyen megiinnepeljitk az eddigi
egyuttléteket. J6 lenne, ha mindenki itt tudna lenni! Ha van rd lehetdségetek, hozza-
tok magatokkal majd valami kis ajindékot a tobbieknek vagy még inkdbb az egész ko-
z0sségnek: ez lehet egy vers, egy zene, egy levél, egy siiti, egy pezsgd... Beszéljiik meg,
hogy hol és mikor talilkozunk! Ki lesz a kovetkezd alkalom moderdtora? Tovabb is
adom Neked a konyvet! AKCIO »

Ezzel a mai alkalom végére értiink. Oriilok, hogy vezethettem ezt a fontos beszélgetést.
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Elokészités Kezdjiik egy korkérdéssel! Akinek dobom a labddt, kérem vélaszoljon, aztin adja to-
vébb a kérdést! Oriilok, hogy itt vagy, és szeretném megkérdezni, hogy hogy érzed
magad éppen most, hogy vagy ennek a sorozatnak végén. Lehet8ség szerint mindenkit

kérek, hogy szélaljon meg ebben a kérben! AKCIO »

o Helyezz el annyi széket korben, ahanyan vagytok! A kior kozepén
legyen a Szentirds és egy ég0 gyertyal

» Keresd ki a szentirdsi részletet: Mt 28,16-20! Most pedig folytassuk azzal, hogy visszatekintiink az eddigi tucatnyi alkalomra és fel-
1dézziik, hogy mi tortént veliink és benniink. Milyen élmények jutnak el8szor eszembe?
Mi volt j6 és mi volt rossz, hogyan hatott mindez az életemre? Hiromf{Gs kiscsopor-
tokban beszélgetiink, koriilbeltl 20 perc utdn pedig a legfontosabb gondolatokat, élmé-
nyeket visszahozzuk ide a k6zosbe. Megismétlem a kérdéseket! ... Beszélgerés harmas
korokben. Ne felejtsd el mérni az idét! AKCIO »

o Legyen kéznél egy kis labda (pl. teniszlabda vagy babzsik)!

Az iinneplés kellckeinek és koriilményeinek elokészitése.

Hit, kedves Bardtaim, elérkeztiink a legutolsé alkalomhoz. Kicsit mds lesz mint az eddigiek.

Visszatekintiink az elmult osszejovetelekre és ami még fontosabb, el8renéziink, hogy van-e Most, hogy visszatértiink, kérlek, meséljétek el, mi volt a legfontosabb a kis kérben!

folytatds! De ahogy szoktuk, kezdjiik a jégtorsvel! AKCIO »
Jégtoro (V5 perc) Egy kicsit tovabblépiink azzal, hogy belemehetiink a részletekbe. Kérlek, mondjitok

N A mai jégtord cime: Feliités. Meghivlak Benneteket, hogy kalandozzunk egy kicsit a el, hogy szerettétek-e az Osszejovetelek egyes részleteit. Pl. az imdt, a szentirdsi részt,
zene vildgiban. Vilasszon mindenki egy hangszert, amin nagyon-nagyon szeretne jit- a beszélgetést? Vagy akdr annyira is, hogy melyik imdt szerettem, melyiket nem... stb.
szani! Biztatlak benneteket, hogy legyetek bdtrak, kreativak, és merjetek a koztudat- AKCIO »

ban kevésbé ismert hangszereket is vilasztani. Kérem, hogy kilon-kiilén mindenki
mutassa be az dltala vilasztott hangszert, méghozzd gy, hogy feldll és eldad egy egy-
perces komplett zenemfivet, de hang nélkil. Ne kiabdljunk be, hanem amikor befe-
jezte, taldljuk ki kozosen, hogy milyen hangszeren jitszott. AKCIO »

Es most kell kimondanunk kézésen a dontést a jovére elSre tekintve! Szeretnénk foly-
tatni? Ha igen, akkor mi lesz a kovetkezd 1épés?  AKCIO »

Az elmilt honapok alatt minden bizonnyal megértetek az onallosagra. Ne féljetek

Most, hogy mindenki ,jitszott” nekiink egy rovid darabot, és kitalaltuk, hogy milyen
hangszerrdl van sz, alakitsunk egy zenekart! Ennek a zenekarnak ma este fel kell 1épnie,
és lehet8ség van most egy probéra. (Sziikség van karmesterre, egy darabra, amit k6zosen
eljatszunk; a zenekar elfoglalja a helyét, fontos lehet, hogy ki hol helyezkedik el...) Ha
mindezt megbeszéltiik, akkor kozosen, hang nélkiil el6adjuk a darabot! AKCIO »

A végén beszéljik meg, hogy hogy éreztiik magunkat, mint zenészek! Egyediil volt
jobb muzsikdlni, vagy zenekarban? Milyen volt egyiitt dolgozni? Hogyan vélasztot-
tunk karmestert? Es darabot? Milyen szerepe volt a karmesternek? AKCIO »

Személyes beszélgetés (60 perc)
Egy kicsit itt most megcsavarjuk a szokdsos sorrendet. Azonnal belevigunk a szemé-
lyes beszélgetésbe, ami ma erGsen tematikus lesz.

A

belevdgni!
Tipp: Azért a honlapon taldlsz segédanyagokat, pl. a vasirnapi evangélinmrdl kér-

déseket stb.

Szentiras (5 perc)
Kérek szépen valakit, hogy olvassa fel nekiink Médté 28. fejezetébdl a 16-20. verset,
mely utdn révid csendet tartunk! AKCIO »

Ima (70 perc)

Ez az osszejovetelink mérfoldkd a kozosséglinkben. Egy imdban most mindenki ko-
szonetét, kérését vagy éppen hidnyérzetét fejezheti ki az Urnak egyiittléteinkkel kap-
csolatban. Pl. Uram, ez az év (id8szak) sok oromet hozott és egyben nehézségeket is je-



82

lentett szimomra. Szembesiiltem 6nmagammal, értékeimmel és korldtaimmal. Koszo-
net Uram, hogy tdrsaim altal formalsz azz4, akit elképzeltél rolam. AKCIO »

/
Tipp: Ha valaki til sokat vagy til hosszan beszél a kozosségben, segithet, ha ismer- Karac S O ny
/
a pasztorokkal

teted az egyperces, vagy akdr egymondatos szabalyt. A beszélgetés soran jelezd, hogy
pl. a kévetkezd ima mindenki részérdl csak egymondatos lebet.

3 2) Visszajelz6 kor (10 perc)
g2/°8] Ennek az 5sszejovetelnek a végén is szeretném megkérdezni Téletek, hogy hogy érez-

tétek magatokat, mi van most Bennetek. En is szivesen elmondom, hogy én hogy érez-
tem magam a vezetésben! AKCIO»

Most pedig kotetlen beszélgetéssel és az dltalatok hozott ajindékokkal tinnepeljik meg a
kozosségiinket!

83
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Ezt az alkalmat akkor illessziik a programba, ha karicsonykor vagy a kardcsonyt kovetd
napok egyikén gytilink 6ssze. Ne csindljunk , kardcsonyozist” adventben!

Elokészités

o Helyezz el korben annyi széket, ahanyan vagytok! A kor kozepére egy Szentirast
és egy gyertydt tegyél! De talan ez alkalommal inkabb érdemes a kardcsonyfa ala
telepednie a kozdsségnek.

o Keresd ki a Szentirasbol a mai részt: Lk 2,8-20!

o Készits el egy éneket a mai alkalomra, példiunl az Enekls Egyhiz 41. énekét.

Jégtoro (30 perc)

| A mai alkalmat kezdjiik azzal, hogy letelepsziink, és a kardcsonyfa alatt tlve jatszunk
egyet az ajandékokkal, megnézegetjiik a konyveket stb. Ha vannak gyerekek a kozos-
ség koriil, hivjuk Sket ide egy fél 6rira és legytink velitk! AKCIO »

Ma egészen masféle volt a jégtors, mint amit megszoktunk. Ne félj a valtoztatdsok-
tol! Mindent szabad, ami a t6bbiek és a kozisség érdekét szolgalja.

Fokusz kérdés (10 perc)

6 Az 5sszerazdds utan a f6kusz kérdéssel rakozelitiink a mai témankra. Megkérek most
egy vagy két embert, hogy meséljen nekiink arrél, hogy hogyan telt ndluk a Szenteste!
AKCIO »

Istenhez fordulas (5 perc)

"Jl}l Mivelamaibeszélgetésiinkbenapdsztorokrodllesz sz6, ezértfolytassuk mostegy pasztor-
nétival. Enekeljiik el példdul az Enekls Egyhdz 41. énekét: ,,Csordapdsztorok, midén
Betlehemben...” (vagy mds betlehemezGs pasztorének) AKCIO »

Szentiras (30 perc)
AL2 | Kérem szépen, hogy valaki olvassa fel a mai szentirdsi részt: Lukdcs evangéliumdnak
mésodik fejezetébdl a 8-20. verset! AKCIO »

A
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Megkérek még egy valakit, hogy egy kis csend utdn olvassa el még egyszer ezt a rész-
letet! AKCIO »

Sok mindenrdl beszélhetnénk a szentirisi rész kapcsan. En egy apré részletre hivom
fel a figyelmeteket: a pasztorok az angyalok szavira az éjszaka kozepén ttra kereked-
tek. Most két korkérdést inditok el ezzel kapcsolatban, egymds utdn. ElGszor beszél-
gessiink az elsGrél! Te mit sz6lndl, mit tennél, ha Neked jelenne meg az angyal éjszaka
a Messids hirével. Kiugrandl az 4gybol? AKCIO »

Es most folytassuk egy mésik irinybdl megfogalmazott kérdéssel! Milyen hireket kell
kapnom ahhoz, hogy éjszaka otthagyjam a nydjat (ami ndlam taldn a csalddot, munkdt
jelenti), és elinduljak egy csodds angyali sz6 utdn? Ha nem is a Messidsért, de elSfor-
dult mér velem, hogy kidobott az 4gy és nekiindultam, hogy megtegyem, ami fontos?
Mi volt az az {izenet, amiért felébredtem? AKCIO »

Ima (70 perc)

Ezen az Unnepen tagitsuk egy kicsit a kort, és hozzunk ide imank keretében egy-egy
csalddtagot (él8t, vagy meghaltat), kedves baratunkat, lelki vezetdnket stb., aki most
kiilonosen a sziviinkben van. Egy-egy imamondattal, koszonettel, vagy kéréssel vonjuk
be &t is a kozos oromiinkbe, egytittlétinkbe. Pl.: Koszonom, Uram, Neked ... atydt,
aki annyi id8t szdnt ram, és visszahozott a sotétségbdl a fénybe. AKCIO »

Mit teszek masként? (/0 perc)

Az 5sszejovetel vége felé térjink rd szokdsos kérdésiinkre! Mit valtoztatok az életem-
ben a mai alkalom hatdsdra? Példdul lehet ez egy elhatdrozds azzal kapcsolatban, hogy
mit teszek annak érdekében, hogy meghalljam a hivést, nekiinduljak és cselekedjek.

Lehet természetesen mds is! Most 6t perc csendben gondolkozhatsz azon, hogy mi a
Te ,fogadalmad”. AKCIO»

Ha valaki szivesen megosztand roviden az 8 elképzelését, tegye meg batran! AKCIO »

Visszajelzo kor (10 perc)

Ko6szonom Nektek, hogy rdm biztitok magatokat! Szeretném kilon megkoszonni,
hogy konnyebbé tettétek nekem a vezetést azzal, hogy .........! De szeretném azt is el-
mesélni, hogy nehéz volt amiatt, mert ......... I Es Ti hogy éreztétek magatokat? AKCIO »
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Tervezés (5 perc)

Mikor és hol taldlkozunk legkozelebb, hogy folytassuk ennek a konyvnek a fejezeteit
ott, ahol legutébb abbahagytuk? Es ki vezeti legkozelebb a beszélgetést? El ne felejt-
sem az dsszejovetel végén tovibbadni Neked a konyvet! AKCIO »

Mit gondoltok, j6 otlet lenne egytitt innepelni szilveszterkor? Vagy esetleg egytitt elmenni az
év végi hdlaaddsra vagy janudr elsején a misére?

Husvet
a tanitvanyokkal
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Ezt az alkalmat akkor illessziik be a sorozatba, ha nagyhéten vagy husvét hetében tartunk
osszejovetelt. Nagyhéten a kereszt, a szenvedés el6tt borulunk le, hisvét utdn pedig a felta-
madott Jézussal érdemes taldlkozni, igazodva a liturgia lehetségeihez.

Elokészités

o Helyezz el korben annyi széket, ahanyan vagytok! A mai alkalommal ne legyen
asztal, vagy mdsmilyen bitor a kor kozepén! A szokdsos Szentivdst és a gyertydt
elhelyezheted akar a foldon is. Ha még tart a bojt, tegyél egy fesziileter is a
kor kozepére! Ha mar a feltamaddst iinneplitek, akkor lebetdség szerint egy
iires keresztet és tavaszi virdgokat. Mas diszitést is kitaldlhatsz.

o Keresd ki és jelold meg a szentirdsi részt: Jn 13,1-20!

o Keresd ki az Enekls Egyhiz 810. énekét! ([finf)
Lehetoleg tobb példany legyen! Ha nem Te vagy a legjobb énckes a csoportban,
sz0lj neki és kérd meg, hogy vezesse az éneket!

o A fiirdoszobaban készits el6 egy iires lavort (vagy egy nagy tdlat) és egy
kancsdt tele vizzel! Torolkozore is sziikség lesz. Lebet, hogy a legjobb ha papir-
torolkozot hasznaltok! Ha esetleg a kertben tudtok leiilni, akkor talin lavérra
sem lesz sziikséged.

Isten hozott Benneteket a mai alkalommal, melyen én vezetem a beszélgetést. Egy kicsit most
megszakitjuk az Osszejovetelek szokdsos menetét, hogy ezen a tavaszi napon egytitt tinnepel-
hesstik hasvét innepét. Most legel8szor a jégtord kovetkezik.

Jégtoro (10 perc)

SN A kovetkezs jatékhoz, kérlek Benneteket, hogy alljunk kérbe! Egy bator jelentkezst
kérek, akinek az lesz a dolga, hogy egy percre kimegy a szobabdl. Az lesz majd a fel-
adata, hogy amikor visszajon és bedll a korbe, mi hivogatd, vagy elutasité tekintettel
vezessiik rd, hogy hol mehet ki a korbdl, vagyis, hol a kapu. Természetesen hivogatd
tekintete azoknak van, akik a kapufik, a tobbiek elutasité arcot mutatnak. Vigyazat!
Nem grimaszokat kell vagni, hanem a tekintetiinkbd]l kell kitaldlnia, hogy merre indul-
jon el. Nem segitiink neki, ha mindenki arra néz, amerre a kapu van. Bitran nézziink

a szemébe, és igy tudassuk vele, hogy hivjuk, vagy elutasitjuk. (Kimegy a jelentkezd.)
Most vilasztanunk kell egy kaput, mely két ember kozott van, és a kezek a kapufik.
Ha rossz irdnyba indul el, akkor a kapufik osszezdrnak, egymds felé hajolnak. Ha jé
irinyba, akkor szétnyilnak a kezek. AKCIO»

Fokusz kérdés (70 perc)

Kérek szépen valakit, hogy mesélje el nekiink néhiany mondatban, hogy mit jelent sza-
mdra a kapu, mint az Gjonnan megnyilé utak kezdete! Mikor és hogyan élted meg az
életedben a kinyil6 ajt6 élményét és a tovibblépést, esetleg az djrakezdést, vjjasziile-
tést? Elmondom még egyszer a kérdést. Mit jelent szimodra a kapu, mint az Gjonnan
megnyil6 utak kezdete! Mikor és hogyan élted meg az életedben a kinyild ajt6 élmé-
nyét és a tovabblépést, esetleg az tjrakezdést, vjjasziletést? Ki mesél nekiink el8szor?
AKCIO »

K06sz6n6m. Még néhiny percben mésvalaki is elmondhatja gondolatait ugyanerrdl a
kérdésrsl. AKCIO »

Istenhez fordulas (5 perc)

Kérem ,,nétafankat”, hogy vezesse most az éneklést, mely az Enekl§ Egyhaz 810. éneke
lesz: ,Hol szeretet és egyetértés...” Legaldbb a refrént énekeljik kozosen! Ha nagyon
nem megy az éneklés, akkor csak olvassitok el az ének szévegét! AKCIO »

Szentiras és beszélgetés (50 perc)
Megkérek valakit, hogy olvassa fel a mai szentirdsi részt, Janos evangéliumdbdl a 13.
rész 1-20. versét. AKCIO »

Kérek még egy mdsik embert is, hogy olvassa el még egyszer! AKCIO »

Egy beszélgetésre hivlak Benneteket az evangéliumi részlet kapcsan. Mit jelent sza-
modra ,k6z6sségben lenni” Jézussal? Mit engedsz meg neki, mi ellen tiltakozol? Kipu-
colhatja-e Isten a cipGdet? Szeretném ha nem teoldgiai gondolatokat mondandtok, ha-
nem életetekbdl felidézett élményeket, gondolatokat! Ki lesz az elsd, aki mond vala-
mit? Koriilbeliil 15-20 percig hagyhatod futni a beszélgetést. AKCIO »

Es most cselekedjiink! Mig én elmondom, hogy mi fog torténni, kérlek segitsetek el-
helyezni ezt a kancs6t és lavort a kor kozepén. Kérem, hogy mindenki vegye le a cip8-
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jét és a zoknijit. Igen, jOl gondoljitok: egymads labat fogjuk megmosni. A kancsébél vi-
zet Ontve a masik ember ldbara, és megtorolve azt. Barki koziliink megfoghatja a kan-
csot és lavort, és odamehet valakihez, akinek gy érzi, hogy valami miatt szeretné meg-
mosni a ldbat. Szavak nem kell hogy kisérjék az eseményt. Utdna helyezze vissza az
edényeket a kor kozepére. Egy ember akar tobbszor is lehet a 1dbmosd szerepében, és
egy ember libat akdr tobbszor is megmoshatjuk. Es ahdnyszor a lavér visszakeriil ko-
zépre, elénekeljiik az imént énekelt ének refrénét!

Kezdhetjiik? Rihangoloddsként kezdjiik az ének refrénével, elsd versszakdval, majd is-
mét a refrénnel. AKCIO »

Eneklés, majd libmosds és éneklés, ahogy korabban elmondtuk. AKCIO »

Ugy ldtom, nincs mar tobb ember, aki szeretne még labat mosni. Ezt a részt az énekiink
végigéneklésével zarjuk le! AKCIO »

Ima (70 perc)

Mi fogott meg a ,,Libmosdsbol”? Amikor odamentél valakihez, hogy megmosd a la-
bat, mi inditott? Mit éreztél, amikor a te libadat mostik? Fejezziik ki az Urnak és egy-
mdsnak, ami most benniink van! Lehet ez kérés is, pl. Uram, add, hogy megértsem, mit
tettél velem... Uram, ezt az egytittlétet nem fogom elfelejteni! Uram, kdszonom neked
bardtomat ..., ezt a kozdsséget! AKCIO »

A mai alkalommal kibagytuk a személyes beszélgetéseket. Annyira erés a laibmosds
iizenete és személyes jellegii toltése, hogy szerintiink nem hidnyzik.

Eszrevetted, hogy a kommentar nélkiili cselekvésnek mekkora ereje van? Lebet, hogy
sokkal t6bbszor lenne sziikségiink cselekvésre, mint beszédre!

Mit teszek masként? (/0 perc)

Az alkalom végéhez kozeledve ismét arrdl beszélgetiink, hogy mit véltoztassak meg az
életemben a kovetkez§ alkalomig. Taldn egy pici segitség lehet ehhez az, hogyha a kien-
gesztel6dés gondolatdt viszed magaddal. Ki az az ismerdseid koziil, akire most egy-két
hétig masként fogsz gondolni? Mit teszel érte? Természetesen ez csak otlet. Mia Te el-
hatdrozdsod? Kériilbeliil 3-4 percig csendben gondolkodhatsz ezen! AKCIO »

Ha valaki szeretné megosztani az elhatdrozasit, tegye meg batran! AKCIO »

N/
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Visszajelzo kor (10 perc)
Az Ssszejovetel vége felé szivesen megosztom Veletek a vezetéssel kapcsolatos érzé-
seim! Es Ti hogy éreztétek magatokat? AKCIO »

Tervezés (5 perc)
Mikor és hol taldlkozunk legkozelebb? Ki lesz a kovetkezd alkalom moderdtora? At is
adom Neked a kényvet! AKCIO »

K6sz6nom Nektek a mai beszélgetést!
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Fliggelék

Kommunikacios otletek

Mindannyian felel8sok vagyunk a csoportért. Az aldbbiakban néhiny otletet javaslunk, amivel mindenki
segitheti a kiscsoportos beszélgetést.

Mindenki résztvevs és senki nem domindl. Figyeljink egymasra, és egyszerre csak egy beszéljen! Min-
denkinek adj lehet8séget a hozzdszo6lasra, miel8tt Gjra megszolalsz! Ne beszélj til hosszan!

Néha sz6litsd meg a csendesebb embereket a csoportban, hogy 8k is szdljanak hozzi a témahoz, de
sohase siirgess, vagy kényszerits senkit.

A beszélgetésekbe mindig a sajat élményedet, érzéseidet, véleményedet hozd be, ne a masokét! Ez ajan-
dék a csoport szdmara. Prébélj meg vildgos lenni, és maradj a téménal!

Ha elkalandoztok, térj vissza, és téritsd vissza a csoportot is! Ez néha nehéz, de prébéld meg! (Mégis
néha — ha fontos kérdés kertil el8 —, érdemes engedni, hogy a beszélgetés mds irdinyba menjen.)

Prébéald megérteni minden résztvevd véleményét! Ha sziikséges, pontositsd a magad alldspontjit vagy
a masét az egész csoport szdmdara! Kérdezz vissza, hogy j6l értetted-e, amit valaki mondott!

Fogadd el misok érzéseit és gondolatait, és ne értékeld. Prébild meg elgondolni, hogy hogyan befolya-
soljak a Te életedet!

Légy 8szinte, kiilonosen a konfronticié és vita idején! Gy8z8dj meg réla, hogy a vita a témirdl szél-
jon, soha ne egy emberrdl!

Hagyd, hogy mindenki csak annyit mondjon, amennyit szeretne! Ne faggass masokat tovabbi rész-
letekért!

Ne tanits, ne oktass, ne értékelj! Ne adj tanicsot! Ne légy szakértd, tanité! Kertld az ilyen szavakat,
hogy ,kell”, ,nem kellene”, ,helyes”, ,43d” stb.

Tanuld meg elfogadni és tisztelni a csendet! Ne akard megtorni! Gyakorold a hallgatds miivészetét!
A csoportban elhangzottakat bizalmasan kezeld!

Villalj felel8sséget a csoportért! Jelentkezz a kovetkezd alkalom vezetésére! Legyél Te a kovetkezd
hazigazda! Szé6lalj meg elsSként, amikor senki sem akar kezdeményezni! Maradj csendben, amikor ele-
gen beszélnek!

Részletek a fejezetekhez

i3

1. fejezet: Istenhez fordulas

Kétkezi haldszember vagyok. Az Ur is annak teremtett, mint apdmat és apdm apjat hetediziglen.
A bérkdm is nagyapamé volt, amelyben most iilok a parton, és bogozom-foltozom a hilét. Bizony
nem mai darab. De azért van a két kezem, hogy dolgozzék, hogy a holnapi merités jobb lehessen.
Amig jirnak biitykos, halszagt ujjaim a hindrtdl sikos hilé bogain, a fejem a jovSben keres biz-
tatd utat maginak. Csinos asszony, kis szoba apamék kunyhéjiban, sok gyerek, és — taldn — egy
4j, nagyobb bérka. Ezek az dlmaim. Szeretem a vigyaimat, mert kijel6lik szimomra az utat, mert
megteremtik novekedésem lehetSségét. SGt, azt hiszem, mar ismerem is dlmaim asszonyét. Siri-
nak hivjik, mint Abrahdm feleségét. Kacér pillantisa, dis csipeje és lelkes munkabirdsa sok gyer-
meket sejtet szimomra. Szép csalidom lesz... Bizom benne, hogy Sdra igent mond, ha hivom.
Eppen ezen dbrindozom, amikor észreveszem, hogy a parton engem néz egy ember. Miért en-
gem? Nagyon sz¢ép szeme van, muszdj visszanéznem az arcira. Férfiarcban még soha nem ldttam
ezt a tiszta sz€p vonzist. A kezem munkdja is megéll egy pillanatra, és csak a zajok elcsendesedé-
sébdl érzem, hogy tirsaim is &t figyelik.
»Kovess engem.” Ezt mondja. Szeliden, hatirozottan, és semmi parancsolé nincs a hangjiban,
inkabb a hivis.
Kinek mondta? Nem hiszem, hogy nekem, hiszen ldthatta, hogy én dolgozom. A tébbiek las-
san rim néznek, de elforditom a fejem. Miért pont nekem mondta volna? Meg aztdn, leginkabb,
mit sz6lna Sira, ha egyszer csak sz6 nélkiil itt hagyndm. Hovd megy ez az ember, hovd kellene
elkisérnem? Miért menjek vele? A tiszta tekintete miatt? Ne nézzetek mdr igy rdm, zavarba
hoztok! Menjen vele, aki akar, koziiletek valaki. Miért pont én? Csalddalapitds eldtt, a sziileim
eltartéjaként!
Nem megyek. Egy ilyen tanité tobb hétig is igénybe veheti szolgilataimat, apim meg anyim
itt maradna kenyér és hal nélkiil. Sem indoka, sem oka nincs arra, hogy elvigyen. Nem vagyok
rd kivédncsi. Ha meg csak alkalmi munkdra, rakoddsra kell neki valaki, keressen rd 1éhiitSt a
kikét8ben.
Nem szélok. A tébbiek némdn elkezdenek dolgozni. Egy darabig dllom az idegen szeliden hatdro-
zott tekintetét, aztdn babralni kezdem a hdl6t. Ujjaim hamar meglelik a tennival6t a bogok kozott.
Az idegen vér egy kicsit, aztin tovibb megy. Kicsit 0odébb, Simon mellett megill, neki is szdl.
Simon feldll, leteszi a hildt, hosszi ruhdja ujjéba torli a kezét és elindul. SSt. Még & 526l a test-
vérének, Andrdsnak is, és egylitt mennek. Miért? De hit neki mar csalddja van, 8 nem mehet el!
Mennek, tivolodnak hirman a parton, a homokban. Nincs semmijiik. Egyszer megillnak, és rim
néznek. Mosolyognak. Boldogok, pedig mindeniiket itt hagytik, kétbarkdnyira tSlem, a parton.
Szornyd érzésem tdmad.
Lehet, hogy most valamibdl kimaradtam?

Bayer Robert: Benne vagyunk
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1.fejezet: Ima

Uram, te igaz vagy, vezess hdt, ellenségeim ellenére is, s tedd jarhat6va elSttem Ssvényedet! (5.
zsoltar, 9.)

Elfdradtam a séhajtozisban, éjjelente sirdstSl nyirkos az dgyam, fekvShelyem konnyel dztatom.
Szememet a gond homadlyositja, s sok ellenségem miatt 8sztlok. (6. zsoltar, 7-8.)

Isten az én védSpajzsom. O menti meg az igaz sziviieket. (7. zsoltar, 11.)

Uram, mi Urunk, milyen csodilatos széles e viligon a te neved! ... Bimulom az eget, kezed
miivét, a holdat és a csillagokat, amelyeket te alkottdl. (8. zsoltar, 2.)

Az elnyomottnak az Ur lesz menedéke, a sziikség napjaiban egyetlen mentsége. Akik ismerik
nevedet, reménykednek benned, Uram, soha nem hagyod el a téged keresdket. (9. zsoltir, 10-11.)

Uram, miért vagy oly messze? Miért rejt8z0l el a szitkség idején? (10. zsoltdr, 1.)

J6jj, segits, Uram, az igazak eltlinnek, az emberek kozt megsziint a hiiség. Ki-ki képmutatdan
beszél tirsaval, ajkan és szivében dlnoksiggal. (12. zsoltdr, 2-3.)

Az élet Gtjéra tanitasz engem. (16. zsoltdr, 11.)
Lépteim ald széles utat adtdl, ldbam nem botladozott. (18. zsoltir, 37.)
Orizd meg szolgidat a kevélységtdl, nehogy hatalmaba ejtsen! (19. zsoltr, 14.)

Az Ur az én péasztorom, nem szenvedek hidnyt, zoldell§ réteken legeltet. A nyugalom vizéhez
terel és feliditi lelkemet. (23. zsoltar, 1-3.)

Az Ur titka azoké, akik félik &t, nekik nyilvanitja ki szovetségét. Szemem azért mindig az Urra
néz, § megszabaditja ldbam a huroktdl. (25. zsoltdr, 14-15.)

Hangosan hirdetem dics8ségedet, elbeszélem minden csodatettedet. (26. zsoltir, 7.)

Vildgossigom és tidvosségem az Ur — kitd] félnék? Eletem oltalmazéja az Ur — kitd] rettegnék?
(27. zsoltar, 1.)

Te vagy menedékem, megmentesz a félelemtdl, s kortilveszel a szabadulds dalaival. (32. zsoltdr, 7.)
Lelkiink remél az Urban. O a mi segitségiink és a pajzsunk. (33. zsoltdr, 20.)
A megtort sziviiekhez kozel van az Ur, a banatos lelkiit meggyégyitja. (34. zsoltar, 19.)

Ki olyan, mint te vagy, Uram? Te, aki a gyengét megmented a tiler8tdl, a szegényt a rabldk kezé-
t8l. (35. zsoltdr, 10.)

Isten, én Istenem, téged kereslek, utinad szomjazik a lelkem! (63. zsoltir, 2.)

Jobb egy nap a te csarnokaidban, mint ezer nap tetSled tivol. (84. zsoltar, 11.)

Tanits meg szdmba venni napjainkat, hogy eljussunk a sziv bolcsességére. (90. zsoltar, 12.)
Nem biineink szerint banik veliink, és nem vétkeink szerint fizet vissza. (103. zsoltdr, 10.)
Magasztaljitok az Urat, mert j6: irgalma 6rokké megmarad. (106. zsoltdr, 1.)

Ha az Ur nem épiti a hdzat, az épitSk hidba firadnak. Hogyha az Ur nem &rzi a virost, az r
hidba 8rkodik folotte. (127. zsoltar, 1.)

2. fejezet: Személyes beszélgetés

Egyszer volt hol nem volt, volt egyszer egy masik kisk6zosség, akik mér régebb 6ta egytitt vol-
tak mint mi és ahol egyszer igy beszélgettek egymdssal. Olvassuk fel a beszélgetést, lehetdség sze-
rlnt SZEVCpﬁ’kVE osztval

Hajni: Olyan fantasztikus, hogy itt a k6zosségben batran megnyilhatunk egymis elétt.
Gabor: Szerintem meg az a j6, hogy hallgathatunk is...
Hajni: Ismerunk, Gébor, tudjuk, hogy Te hallgatni szeretsz!

Péter: Nekem példdul tényleg nagyon fontos volt, hogy a muilt héten végre meg mertem osztani
Veletek, hogy hogyan élem meg a munkanélkiiliség érzését. De nem vagyok benne azéta sem tel-
jesen biztos, hogy mindenki ortlt neki, hogy elmondtam.

Gdbor: A magam részérdl annyit szivesen mondok, hogy az, hogy nem széltam hozz4 utdna,
nem jelentette azt, hogy zavart, hogy elmondtad.

Péter: Koszonom, jol esik, hogy ezt mondod.

Kinga: Szerintem is nagyszerd, hogy mostanra eljutottunk oddig, hogy meg meriink nyilni egy-
mis eldtt.

Baldzs: Nekem errdl a tekn8sok jutnak eszembe! Littdtok mér Sket, amikor talilkoznak? El&szor
mindkettdnek be van hizva a feje, aztin az egyik egy ici-picit el6bujik, koveti a masik, éppen any-
nyira mint az els8. Es igy centirdl centire bujnak el8 a pancéljukbdl.

Gdbor: J6l értem, amire gondolsz? Nalunk is az lenne a megnyilds j6 stratégidja, ha minden alka-
lommal egy kicsit tovibb mernénk lépni, mint az el6z8 alkalommal?

Hajni: Vagy ugy is fogalmazhatunk, hogy mindig egy kicsit tobbet oszthatunk meg magunk-
16l - de csak egy kicsivel tobbet —, mint a tobbiek.



Baldzs: gy valahogy.
Gabor: ]6-j6. Igyekszem egy kicsit tobbet...
Hajni: En meg... (nevetés)

(A tekndsik mint kommunikdcics példak otletér Em Griffin: Egyiitt-lér — Mit6l jo egy csoport?
cimii konyvébdl vettiik. A teljes konyvet szivesen ajanljuk olvasasra!)

8.fejezet: Személyes beszélgetés

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy mésik k6zdsség, ahol az aldbbi beszélgetés zajlott le.
Szeretném, ha pirbeszédszerten felolvasnank!

Gdébor: Olyan j6, hogy mi itt a k6z6sségben soha nem zavarjuk egymist!

Hajni: En inkibb dgy érzem, hogy az a j6, hogy ha zavarjuk is egymast, tudunk nem odafigyelni
ra, és tullépunk rajta!

Kinga: En pedig éppen azt gondolom, hogy sokkal fontosabb lenne szembenézniink azokkal a
dolgokkal, amik zavarnak, mert szerintem a zavaré kortilményeknek elénytik van.

Hajni: Ezt hogy érted...?

Kinga: Ugy, hogy ha valami zavar, Ggyis erre az érzésemre fogok figyelni, és ez meg fog akadi-
lyozni abban, hogy arra tudjak figyelni, amire igazin fontos lenne.

Hajni: De akkor szerinted mit csindljunk? Alljunk meg minden pillanatban, amikor valakit
valami zavar?

Gdbor: Taldn Kinga igy is gondolhatta, de lehet, hogy arra gondolt, hogy késdbb térjiink vissza ra.
Kinga: Nem is tudom, bdrmelyik jénak tiinik, talin helyzete vilogatja.

Péter: Szerintem ne elvontan beszélgessiink, mondjunk néhiny példit! Engem példdul zavar,
amikor valaki elkésik és betéblabol a beszélgetés kozepén.

Hajni: Igen, engem is. De persze én is szoktam késni, és késSk kozottiink mindig lesznek.
Taldn az lenne a legjobb, ha ilyenkor megallnink egy pillanatra, koszonnénk neki, megkér-
deznénk, hogy éppen mibdl érkezett, elmondanink, hogy hol tartunk és folytatnink a beszél-
getést.

Péter: Ha igy csindljuk, talin nem is kellene az 6sszejovetel elején ,,6rakat” virnunk egymadsra.
Amikor értelmes szimban vagyunk jelen, kezdjiik el, aztdn pedig figyeljiink a késSkre.

Kinga: Megmondom &szintén, hogy engem a gyerekek zavarnak legjobban. Nem tudok téliik figyelni.

Gibor: En gy vettem észre, hogy a gyerekek leginkdbb a sziilsket zavarjak. Hidd el, Kinga,
hogy engem sokkal kevésbé zavarnak a Te gyerekeid, mint Téged.

Péter: Bocsdnat, ez most nagyon Sszinte lesz. Engem inkébb Te zavarsz, Kinga, amikor a gyere-
keidet fegyelmezed, pedig nem is zavarnak senkit, csak Téged. Szerintem nagyon jdl nevelt gye-
rekek és mind buszkék vagyunk rdjuk és ritok is.

Kinga: K6sz6nom, hogy ezt mondtad. De akkor figyeljiink erre kozosen, és amikor Benneteket
zavarnak, szdljatok, és tegyiink rendet kézosen!

Gabor: Engem pedig tudjitok mi zavar leginkidbb? Hogy amikor a legnagyobb beszélgetés koze-
pén vagyunk, a hiziasszony feldll és kiszalad tedt f6zni. Nem lehetne inkibb, hogy a beszélge-
tésre figyeljiink? Szerintem ennyi id&t mindenki kibir tea meg stiti nélkil.

Hajni: Igazad van, ma nem szaladok ki. Hiszen éppen errdl sz6lt Maria és Mérta torténete is!
Majd tedzunk a végén!

Tovabbi jégtorok

Zsipsz-zsupsz

Egy nagyon egyszer( jitékra hivlak meg Benneteket. Kérlek, hogy tiljink korbe. Nekem nem
jutott szék, ezért bedllok a kor kozepére. Odamegyek valamelyik8tokhoz, és azt mondom neki,
hogy ,zsipsz!”. Akit megszdlitottam, annak villimgyorsan el kell mondania a két szomszédja
keresztnevét. Ha nem tudja, vagy eltéveszti, akkor helyet kell cserélnie velem. Ha j6l vélaszol,
akkor tovibbmegyek, és mashoz fordulok ,,zsipsz!” kidltdssal. Ha a ,,zsipsz” helyett azt mon-
dom, hogy ,,zsupsz!”, akkor mindenkinek fel kell dllnia a helyérél és egy mésik székre kell atiilnie.
Vigydzat! En is le szeretnék iilni, igy nagyon gyors leszek, hogy nekem is legyen helyem. Igy
valaki ismét hely nélkiil fog maradni, aki folytatja a jitékot. AKCIO »

Részecskék jatéka

Most egy mozgalmas jitékra hivlak Benneteket. A részecskék, akik ti vagytok, keresztiil-kasul
surrannak a teremben, mikozben a szemetek be van csukva. Amikor egy szamot kidltok (pl.: 3),
akkor a részecskéknek 1étre kell hozniuk egy molekuldt, amely hirom tagbdl all. Amikor sz-
szedlltak a molekuldk, csond lett a teremben és senki sem keres mar térsat, akkor kinyithatjitok
a szemeteket, és megnézhetitek, hogy kikkel hozott dssze a részecskesors. Majd ismét csukott
szemmel surrantok tovabb, amig egy Gjabb szimot nem hallotok. AKCIO »
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Helycsere csendben

Kérlek Benneteket, hogy iiljetek korbe. Mindenki kap egy szamot. En leszek az 1. Menj korbe,
és mindenkinek adj egy szamot, lebetéleg a soron kivetkezot. Kérek valakit, hogy kosse be a sze-
mem. Most, hogy més nem latlak benneteket, csendben cseréljetek helyet. Mondok két szdmot.
Természetesen a sajatodat nem mondhatod. Ok cseréljenek helyet CSENDBEN. Nekem az lesz
afeladatom, hogy elkapjam valamelyik&jiiket. Akit elkaptam, azzal helyet cseréliink, és neki kot-
juk be a szemét. Aki feldllt, mert a szdmat mondtam, mar nem tlhet vissza a sajit helyére. Ha
sikertilt a csere, akkor kérem, hogy tapsoljitok meg Sket, ebbdl tudni fogom, hogy tigyesebbek
voltak nilam. Vigydzz! Ne szélaljon meg senki, mert lehet, hogy megjegyeztem a szdmait, és &t
fogom mondani, és akkor nagyon kénny( dolgom lesz, hogy hol keressem. AKCIO »

Fiatalodasi séta

Most olyan nagyszer(i dologban lesz résziink, hogy lehet8ségiink lesz egyre fiatalabbnak lenni.
Most mindenki 90 éves. Kérlek Benneteket, hogy sétiljatok tigy, ahogy szerintetek egy 90 éves
sétal. Amikor tapsolok, keressetek magatoknak egy part, és beszélgessetek, gesztikulaljatok ugy
mint egy ilyen id8s ember. Erre nagyon rovid id6tok lesz, mert hamarosan egy tjabb szdmot
fogtok hallani. Természetesen az ltalam kialtott korti ember tempdjit, mozdulatait kell felven-
netek a tovdbbiakban. Amikor tapsolok, ismét egy pért kell keresni, lehetSleg ne azt, akit az
el6bb valasztottdl, és vele kell beszélgetni. Es igy tovabb. Meglatjatok, a végén eljon a régéta dhi-
tott fiatalsdg! (90 év, 60 év, 40 év, 25 év, 15 év, 10 év, 5 év, 2 év.) AKCIO »

Ha lehetbség van rd, akkor osszuk meg tapasztalatainkat, érzéseinket, melyek egy-egy életsza-

kaszhoz kétédnek.

Ki vagyok?

Ebben a jétékban mindenki egy rovid id8re hires emberré véltozik. Hogy kinek a b&rébe bujtal
bele, az hamarosan a hitadra lesz irva, amikor a jaték elején felragasztjuk egymdsnak a papirokat.
A feladatod az, hogy minél hamarabb kitaldld, ki is vagy most valéjaban. Korbejarva a szobdban,
feltehetsz egy-egy kérdést a tobbieknek arrdl a személyrdl, aki a hdtadra van irva. Figyelj, a tob-
biek hatin is van valaki! Segits nekik, hogy 6k is kitalljik a sajatjukat! AKCIO »

Hatizsak

Helyezziik magunkat egy elképzelt helyzetbe: 6t perc alatt el kell hagynod a helyet, ahol laksz, és
elmenned valahova, ahol tjra kell kezdened az életedet. Mindent itt kell hagynod, kivéve 6t dol-
got. Ehhez kapsz egy otrekeszes hitizsikot. Mindegyik rekeszébe tehetsz egy-egy dolgot, amit
elviszel magaddal. Mivel t5ltod meg a zsikodat? Ebbez ki lehet osztani egy-egy rajzot az sires
hatizsakkal, amibe ki-ki beleirhatja/rajzolbatja a fontos dolgait. Aztan korben, egyesével elme-
sélbetjiik a hatizsik tartalmat. Vigyazz: Jézus barmire hivhat, a zsikot birnod kell! AKCIO »
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FELUTES

e zene: A zenemii hangsilyos induldsit megel6z6 hang.

e irodalom: A vers rendes iitemét megeldzheti egy tobbnyire hangsilytalan sz6 vagy szécsoport.

o kommunikacié: Egy folyamat eleje, amely meghatdrozo a partner figyelme és szimpdtidja szempontjabol.

A ma emberének alapélménye, hogy rohan és firadt. Semmire sincs id8nk és energidnk. Ezzel
a konyvvel egy olyan kalandra hivjuk meg — a kisk6z6sség kalandjira —, ahol muszdj lesz egy
kicsit lassitani, egy kicsit mélyebbre evezni, és réaddsul mindezt nem egyediil, hanem tdrsakkal.

A konyv egy indul6 kiskozosség szdméra nytjt kapaszkodét az els§ tucatnyi osszejovetel
lebonyolitisihoz. De ajinljuk ezt a kdnyvet olyanoknak is, akik mir régéta gyakoroljik a
kozosségi 1étet. Hitha szdmukra is hasznos egyik-mdasik gondolat!

Ha miér oddig eljutott a Kedves Olvasd, hogy sziiksége van erre a konyvre, akkor a k6zosség-
inditds legnehezebb szakaszdn, a munka dandérjdn mdr til van. Ezek szerint van 6-10 ember,
akivel keresik a kozos élmények lehet8ségét, egymas megismerését és az Istenhez valé kozele-
dés atjait, valamint a sajit életiik szebbé tételének lehetSségét a masik emberen, a kozosségen
keresztiil. Osszeillt tehit a zenekar, kezdddhetnek a prébak. Feliités!
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