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A keresztény ko6zosség Osi szerepe a kapcsolddas, az emberi
kapcsolatokkal valdé gydgyitds. Az erkodlcsi tandcsok és a mult
feltarasa helyett az egylttlét, a masik életében valdo aktiv
részesedés valddi kiutat jelent a belsd kdoszbdl.

A konyv szubjektiv vazlata, a f6 fejezetek kovetésével:

1) A keresztény kozosség gyogyito kozosség

Isten belénk sugdrozza az életét, latszani akar bennlnk.

Kapcsolédas: hagyni magunkat megérinteni a bajban 1évé ember altal. A
kapcsoldodas 1ényege, sorrendben:

elfogadni olyannak, amilyen

meglatni benne azt, amivé valhat

a benne megtalalt rossz [4ttdn megdrizni a nyugalmat (feltaras)
hinni, hogy a rossz mogott j6 van

beavatkozas: feltarni Isten kegyelmét

A kapcsolddas lényege, kicsit masképpen:
Hidd el, hogy Krisztus 6romét leli benned.
Minden baj k6z6tt mindig van benned valami jo.



Ha a fajdalmaidat feltarod, lathatéva valhat benned Isten jéindulata.

2)  Mindenki kapcsolodasra vagyik, és Istenben én is alkalmas vagyok ra
Ha problémaval taldlkozunk, (ltaliban a kovetkez6 mddszerek kozil
valogatunk a megoldashoz:

Moralizalas: erds akarattal gyézzik le a rosszat és tegylk a jot
Pszicholdgia: megkeressik a bennlnk levd rossz gyokerét, és kijavitjuk
Kapcsolédas: felszabaditjuk a bennink levé jot

3)  Akapcsolodas az élet lényege
Tobbet hasznal a kapcsolatokban, ha emberek vagyunk, mint hogyha
szakemberek.

Ne jatssza velem senki az amatdr terapeutat, de ne is kildjon igazihoz!
Ne csak a fajdalmamat vedd észre, hanem engem is!

4)  Kapcsolat és latomas
Kapcsolddas: A bennem lakd Krisztus megérinti a benned lakd Krisztust.

Latomas: Mi most, és mivé lehet majd a masik ember Krisztusban.

A kapcsolédasban elképzelést kapunk Isten terveir6l a masik emberrel
kapcsolatban.

Isten minket a kapcsolatra alkotott. A kapcsolat az élet.

A kapcsolédas feltétele, hogy a masik embernek akarjunk altala 6romot
szerezni. Ugyanez a feltétele a krisztusi élet kidradasanak.

5)  Mennyei latomas
A teremtés el6tt csak Isten létezik: a megzavarhatatlan, tokéletes
kapcsolat, a felh6tlen 6rom.

A teremtés az Istenben |évé 6rom megosztasa: kapcsolatra és oromre
hivas.

A megtestesilés az isteni kozdsség 6romének feldldozdasa az emberek
orombe fogadasaért.

Amikor az Atyaisten megszdélal az evangéliumban, akkor azzal kettejik
kapcsolatat is kifejezi, 6romében felujjong, ott tllcsordul benne az 6rom:

Jézus megkeresztelése: Mt 3, 13-17
Jézus szinevaltozasa: Mk 9, 2-13
Jézus megdicsdbilése: Jn 12, 20-28



6)  Mi benniink a jo?
Gyogyité kapcsolat: az egyik ember teremt6 ereje a masikban valami jéra
talal.

Erételjesség: Jézus élete bennink: azok az indulatok és hajlamok, amelyek
Jézust (is) oOsztokélték. (Sajnos, van ennek bennlnk vetélytarsa bdéven,
ezért erételjes hajlamaink allandé imadsagos ellendrzésre szorulnak.)

Josag: aki lathatéan 6rdl nekink, az tud a bennink levd jésagrol. Lehet,
hogy életink f6 problémaja nem a pszichés zavar, nem az érzelmi teher, a
rossz csaladi hattér, nem a psziché rejtett konfliktusai, és nem a felel6tlen
életvitel, hanem a felszabadulatlan jésag.

Vagyaink gyakran sajat 6romunkkel szemben hatnak:
Vagyaink elfojtdsa = elszakadds 6nmagunktdl
Szerzéseink = jogosnak hitt 6nzéslink

Flggetlenség = hitetlenség Isten jésagaban

A Biblia szerint harom rossz szall szembe vellnk:

A vilag

A test

Az 6rdog

Ha rdérziink az Istenben lakd 6romre, akkor be is akarjuk tartani a latszdélag
oromot tilté parancsokat.

A figgetlenségem helyett a kapcsolatok vezessenek:
Masokkal

Onmagammal

Istennel

7)  Abelso ellenség: a test
A testet Ujra meg Ujra el kell tenniink 1ab alél. Nem vizsgalgatni kell, hanem
kiizdeni vele. Szinte mindig alruhaban jar:

Amikor csak magunkra hagyatkozunk
Amikor stratégiak szerint élink

Amikor kockdzat-minimumra térekszink
Amikor a kielégUlést keressik

8) Halal a biinnek
Meg kell halnunk a blnnek, hogy Krisztussal élhessunk.

C.G. Jung szerint a pszichoterapeuta azért kell, mert a keresztény kozosség
maganlggyé tette a blnvallast. Ha csak Isten felé nyilunk meg, el6bb-
utobb vele sem leszlink §szinték.



Nagyon veszélyes a kozOsségi megosztas: biztosan valdédi evangéliumot
igényel, az el6kerild blindk és sotétségek miatt.

Emiatt gondoljuk, hogy elég, ha csak magunktél fliggink. Még a
k6zosségekben is igaz, hogy ,nincs emberem”.

9)  Elpusztitando hajlamaink
Az elpusztitandd, de Ujra és Ujra megjelend hajlamokat bibliai képekben
0sszegyljtve azok a kovetkezok:

Varosépités: személyes helytallas, sajat er6forrasokra tdmaszkodas
Tlzrakds: sajat életstratégidk mentén tudatosan felépitett élet
Kérbefalazas: biztonsagra torekvés

Katasas: a vagyak gyors kielégitése

10) Kapcsolodas a csata hevében
A rossz hajlamok legy6zése szenvedéssel jar:

Testi élet Halal vélgye > Lelki élet
Varosépito a személyes alkalmatlansag sivataga kiralysagépito
Tiizgyujto a kibogozhatatlan ziirzavar sététsége Krisztus-koveto
Falazo nehézségek, amelyek elboritanak kockaztato
Kuitdso onzestink altal keltett iiresség VIZIVO

11) Ideje kapcsolodnunk
A felszoélitds mintdja egy kdzosségi alkalom a gyasz Ginneplésére
A kozbsségnek az a feladata, hogy 6sszekapcsolja az embereket.

A gyaszban a neheztelés és az indulatok helyett inkabb a kapcsolat
felidézésének, az emlékek életének kell helyet hagynunk. Legyen alkalom
a kozosségben a megbocsatas felé.

12) Az igazi csatamezd

Az orvos igyekszik segiteni, megvivhom a testem csatdit. A lelkem csatait,
bar nagyobbak és nehezebbek, tébbnyire egyedul vivom.

Az egészségem, a maganélethez valé jogom, érzelmi sebeim mind
fontosabbak a kozOosség el6tt (is), mint a Krisztus bizalmdért tett
eréfeszitéseim. Vajon ki szeret mas el6tt gyengének mutatkozni?

Mi az az ar, amit szivesen megfizetnék Isten megismeréséért? Nem ez az
elsédleges harcunk?



13)  Aldtds

A latds Istentdl kapott kép a masik emberrél, aminek kimondasa elébbre
viheti 6t. A ldtdsban gondolkodas kérdései:

Milyennek alkotta Isten ezt az embert?
Mit szeretne benne felszabaditani fajdalmai és 6romei utjan?
Mi az, ami éppen most van felszabaduléban?

Melyek azok az erdsségei, amelyek Istennek alarendelve, hatékonyan
épithetnék az O orszagat?

Milyen lehet6ségek maradnak megvaldsitatlanul a fel nem ismert
gyengeségei kovetkeztében?

Milyen klldnleges aldast jelent szédmomra ez az ember?

Mit arul el mindez azokrél a jé tulajdonsagairdl, amelyeket Isten
folyamatosan kimunkal lelkében?

A latas arrdl szél, hogy mivé valhat az ember.
A latas a ,latnok” szivében is megmozdit valamit.
Imdadsdag nélkll a l1atds oncéluva valik.

14)  Krisztus erejének felszabaditdsa

Krisztus ereje: tanuljuk meg 6szintén kimondani azt, amit 6szintén mondani
akarunk, ha Krisztus jelenlétében éllnk.

Egy felkavard igazsagbdl indulhatunk a hatékony megoldasok felé is, és
indulhatunk Isten megtapasztalasa felé is.

A nehézségek az alapjainkhoz vezethetnek minket, ahol Krisztus lakik.
Taplalnunk kell magunkban Krisztus erejét (Szentiras, imadsag, szolgalat,
dicséités)

Prébaljunk bibliai fogalmakban gondolkodni az emberekrdl.

Ne meneklljink a tények mogé: szalljunk eléjuk!

Budapest, 2008. majus 14.
Bayer Rébert
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